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Tu familia, tu mejor regalo
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SIVAS A

Sivas a vigjar en el MIO o transporte publico
procura nNo conversar ni consumir alimentos; usa
siempre el tapabocas y lavate las manos antes y

después de ingresar a cada estacion.

Sivas a vigjar en transporte
publico usa constantemente
una mascarilla durante el
ile][=}

Si estds enfermo no vigjes ni asistas a
reuniones y celebraciones, incluso si los
sintomas son leves, es posible que
puedas contagiar a otras personas.
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SIVAS ATENER

Si estds organizando una reunion
navidena, limita el nimero de invitados.

Trata de realizar tus reuniones en
espacios abiertos si las condiciones del
tiempo lo permiten.

Si la reunion es en el interior, aumenta el
flujo de aire y ventilacion, abriendo las
ventanas.

Cuando no estés comiendo ni bebiendo es
recomendable que tu y los invitados usen el
cubrebocas en el interior de la residencia o
espacio donde esten reunidos.

Recuerda que no debes servir la cena estilo

buffet, lo ideal es que sea una sola persona la
que sirva la comida y reparta los utensilios.

Limita la cantidad de personas que entran y
salen de las dreas donde se preparan los
alimentos, como la cocina y el comedor.
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SIVAS DE

Intenta comprar todos los ( J

regalos navidenos por
internet y que la entrega
sea a domicilio,

Cuando vayas a comprar los alimentos para las

cenas navidenas, utiliza las aplicaciones que
tienen servicio a domicilio.

Sivas a salir de compras
aprovecha los horarios
extendidos de los
establecimientos comerciales,
guarda distancia de 2 metros
con otras personas y
recuerda que lo mejor es
evitar las aglomeraciones.
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