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EDITORIAL

Colombia vive un momento histérico que nos convoca
a todos para construir un pafs donde la esperanza, la
confraternidad y la reconciliacién nos devuelvan el
sentido de humanidad extraviado en medio de 52 afios
de conflicto armado interno. Como ciudadanos tenemos
una deuda con las nuevas generaciones; nuestros nifios
y nifias merecen un mejor pafs, una mejor ciudad, asf
como lo dice Gabriel Garcfa Marquez: “ Por el pafs
prospero y justo que sofiamos: al alcance de los nifios?

La Cartilla ‘Desarmate, meditele a este cuento’ en esta
novena edicién es una invitacién a cuidar la VIDA, a
ponerla en el centro como valor universal y a renunciar
a la violencia en sus diferentes manifestaciones,
como medio para resolver nuestras diferencias.
Propone también una transformacion humana hacia el
reconocimiento de la alteridad y el didlogo, donde nifios,
nifias y adolescentes se unen en una danza de letras,
le dan color y forma a sus suefios a través del dibujo;
entrelazan sonrisas, amistades y siembran futuro.

En esta novena edicién, realizada en la Institucion
Educativa Técnica Ciudadela Educativa Desepaz,
contamos con la participacién de 280 estudiantes de
los grados tercero, cuarto, quinto y de aceleracion del
aprendizaje, en edades comprendidas entre los 8 y 15
afios.

Nuestros agradecimientos a quienes hicieron parte de
esta Cartilla: al grupo de 40 nifios y nifias dibujantes
de comics y caricaturas ‘Camino a la lectura” de la
Comuna 6 y a la Fundacién ‘EL Mejor Amor, que
con 40 nifios y nifias acompafi6 el proceso junto a
la Agencia Colombiana para la Reintegracion Social
(ACR), en el marco de la estrategia ‘Mambrdt no va a
la guerra’.

#CaliProgresaContigo #MediteleALaPaz

Rocfo Gutiérrez Cely
Asesora de Paz
Alcaldfa de Cali
2016-2019
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Mito Huitoto - Nofidefio,
la Gran Madre, La Madre Naturaleza

Persona en proceso de reintegracion, desvinculada del conflicto
armado Yy perteneciente a la etnia Huitoto de la Amazonia Colombiana.

Ella se llama Nofidefio y es la madre de
todo. Genera los temblores, que es cuando
cambia la tierra de puesto y sacude todos
los arboles frutales para que alternen los
frutos y pueda asf aumentar la gente.

Ella se acurruca para dar a luz y al hacer la
fuerza necesaria para parir las frutas vienen
los remezanes de la tierra, eso que llamamos
temblores.

Cambia de hombro la tierra. De esa manera
descansa, pero la tierra tiembla; entonces dice:
- ¢Por qué mis hijos no quieren aumentar?
Voy a mirarlos. Buscando entre los drboles
aquellos que no dan fruto, arranca y bota y
los cambia por buenos, para que todas las

Amigos de la reintegracion

@reintegracion

mujeres den a luz hijos en esta tierra con
el fin de que no se desperdicien las frutas
trabajadas por el hombre.

Luego de haber hecho esos movimientos,
nacimos nosotros. También nacieron el tabaco
y los drboles frutales.

Luego de habernos parido, se sacudio
limpiandose toda la mugre que tenfa antes y
quedd jovencita.

Después de haber creado todo, ella quedd
contenta de ver crecer a sus hijos bien
alentados, sin enfermedades. Entonces miro
hacia arriba y vio que no estaba sola, porque
desde arriba estaba mirando nuestro padre,
quien vigilando y quien cuida el mundo.

g @reintegracion

Mi CUENTO
ES DECIRLE NO
AL RECUTAMIENTO

INFANTIL

Fue desde ese momento que Nofidefio tomo
varios nombres:
«Madre de las frutas», <«Madre de la
humanidad», «Madre de los rfos» y <«Madre
de la Creacién».

Ella cambia la tierra de un hombro a otro;
es cuando nosotros gritamos que la tierra se
nos viene encima, que el mundo se va acabar,
que el mundo se va a partir, y todo es falsa
alarma.

Nosotros nacemos de las mujeres, pero la que
nos pare en este mundo no es propiamente
nuestra madre, esta es solo una imagen de
Nofidefio. Ella es la que en verdad nos da
la vida.

Reintegracion ACR | www.reintegracion.gov.co

Ella conoce los nombres de todas las cosas que hay en Son cosas que hoy dia estamos olvidando; nos importa
la tierra porque ella fue la que pari6 y puso nombre a poco pensando que eso es cosa de viejos.
todos los seres. La Madre removiendo todo hace saber que no deben

o\ olvidarse las cosas antiguas, todo lo que ha sucedidg,
o S g o
Nuestra madre que es dulce, buenq, carifiosa . lo que ella ha hecho. Quiere que todos la tengamos
° .-\L .\ ° 7
y amable nos arrulla con sus canciones y & [\x.__ .. presente, su creacion y la valoremos.
N '!'_.'l.
|

hace dormir al mundo. Es la noche.

Al despertar, ve a sus hijos afligidos. |5
Entonces ella con sus caricias los bafia '
y al mismo tiempo refresca el -
mundo y calma la sed de
todos.

-

Ella es la «duefia de la yuca brava, la yuca dulce,

la pifia, y el mant. Ella trajo todo eso

T para que la gente aumente y lo dejé
como herencia a sus hijos.

Ella hizo prosperar la tierra y

la sostuvo. Ella no se cansa

de sostener el mundo, por eso

-
v
—

Es el roclo y la Uuvia.

Muchas veces, cuando las £ se llama Nofidefio, «Mujer de
frutas se estan secando ‘:{ piedra», porque el sostén del
a punto de ser raquiticas, 7 mundo, es la piedra.
manda agua para  que &
beban. Es el invierno. {"" De ella misma nacen todas
4 las cosas porque es la madre
Todas las cosas que "?N de todo el mundo. Todos
ella nos dejo, desde la '—';} venimos de ella. Algunos
leche del seno hasta ~— piensan y dicen sin saber: «
las frutas, son dulces. !,'_ § Yo soy distinto; yo soy de
De ahf conocimos la 7 J otra gentel». Olvidan que todos

venimos de una sola madre, que
todos tenemos un mismo arigen.
La madre naturaleza.

yuca, el tabaco y también
nacimos nosotros.

Dibujo por Brandon Stiven Salazar Angulo Casainas
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- Bierverido Desepaz

LANZAMIENTO ,,

o Iniciamos la 9a edicion con 290 estudiantes de la Institucién Educativa Técnica DESEPAZ, quienes con su
entusiasmo escriben y dibujan sus suefios. Nifios y nifias que, sin importar su edad, comparten a diario en

- nuestros talleres, donde aprenden a convivir y a ser tolerantes, a pesar de las diferencias.
Nuestro suefio se cumple, nos tomamos la ciudad y transformamos nuestros nifios y nifias. Esperamos que

este aporte continte fortaleciendo la convivencia pacifica entre todos. jGracias Calil
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PEDRITO

Y LA TORTA DE FRESA

Habfa una vez un nifio llamado Pedrito, habia salido de
su casa sin permiso y se perdio. Llevaba varios dias sin
comer y tenia mucha hambre. De repente, en su camino
legd a un rfo que tenfa peces muy bonitos.

Entonces, decidid meter sus pies en él para refrescarse
un poco, pues estaba muy cansado.

Luego de un rato, observé que en la otra orilla del rfo
habfa un bosque muy frondoso.

Pedrito decidid ir hasta alld. Al meterse en él, vio que el
rfo no era muy profundo. Al llegar a la otra orilla, vio en
la profundidad del bosque una casita chiquito, la cual le
causd curiosidad y decidié entrar en ella.

Cuando se asomg, en la ventana habia una gran torta de
freso; Pedrito llevaba tantos dias sin comer y tenfa tanta
hambre, que se la comié todito, pero no se dio cuenta
que un sefior lo estaba observando. Era don Sebastian y
este le dijo: -Nifio, te estds comiendo esa torta que no
es tuya.

Pedrito, muy asustado, le dijo que tenfa mucha hambre y
que llevaba varios dias sin comer.

Cuando lleg6 dofia Leticiq, la duefia de la casq, lo regafio
porque esa torta era para unos invitados que tendria en
su casa. Entonces Pedrito se puso a llorar y le empezd
a explicar que llevaba varios dias sin comer y que tenia
mucha hambre y por eso se habia comido la torta.
Dofia Leticia le dijo que no llorara mas y que ella iba a
hacer otra torta de fresa para sus invitados.

Pedrito le agradecié a dofia Leticia por su generosidad
y entre ella y don Sebastian le ayudaron a volver a su

hogar.

Asi, Pedrito prometié nunca mas salir de casa sin permiso.

Dibujo por Danelly Alejandra Muriel Huertas

EL PRIMER

DiA DE CLASES

Habfa una vez un nifio llamado Alvaro que siempre estaba
de mal humor. EL no era de la ciudad en la que estaba
actualmente. Sus padres lo habian inscrito a una escuela
a la que él no querfa ir. Alvaro era de una familia muy
humilde, sus padres no podian comprarle uniformes o
Utiles escolares, como Lo hacfan los padres de los demads
nifios; el dinero tan sélo les alcanzaba para comprar un
par de lapiceros Y un cuaderno.

Era su primer dia de clases y Alvaro no querfa asistir. Sin
embargo, su familia lo motivd para que fuera a clases
ese dfa. Al llegar a la escuelo, no encontraba su salén
de clase; pregunté a los otros nifios del colegio, pero
nadie le quiso dar respuesto; lo buscé y lo buscé, hasta
que lo encontré. EL entré al salén y se senté en una
silla libre.

De repente, llegdé un nifio al que le gustaba burlarse
de los demds, porque su familia tenfa mas dinero. Este
empezé a burlarse de Alvaro porque estaba usando
pantalones un poco viejos, Yy unos zapatos que no eran
tan caros como los que él usaba.

Alvaro no soporté que este nifio siguiera burlndose de
él, y tampoco que los demas estudiantes se rieran de lo
que le haclio, por eso se puso de pie, y golped al nifio.
Algunos de los compafieros salieron corriendo a llamar
al director, otros intentaron separarlos y otros alentaron
la pelea. Ambos nifios fueron castigadas.

Al pasar el tiempo, Alvaro y el otro nifio se disculparon
y se hicieron muy buenos amigos. EL otro nifio, al conocer
mas de la vida de Alvaro, se dio cuenta que nadie vale
més que nadie; que sin importar que marca de ropa use
0 qué color de piel se tiene, todos deben ser respetados.

Asf, Alvaro aporté una gran ensefianza a su amigo:
respetar y apoyarse unos a otros.

TUS
CUENTOS




MI MEJOR AMIGO

Habfa un nifio que tenia sobrepeso, se llamaba Félix y
legé al colegio donde yo estudiaba. Ese primer dia de
clases nos sentamos juntos y alli nacié nuestra amistad.
Mis compafieros se burlaban de Félix por su exceso
de peso, pero yo siempre le decia que no les prestara
atencion.

Un dia, cuando saliamos al descanso, nuestros compafieros
nos estaban esperando y empezaron a molestar a Félix;
lo empujaron, lo golpearon y le decian palabras agresivas.
Ellos nos tenfan acorralados, pero de pronto yo logré
salir de ese circulo y me fui a llamar a la profesora.
A mis compafieros los llevaron donde el Rector y
lamaron a sus acudientes.

Mientras tanto, mi amigo Félix estaba sentado en un
rincon llorando, yo me le acerqué y le dije que no llorara
mas, pero él me respondié: - Siempre me han molestado
por mi gordura, en el colegio anterior era igual, ninguno
sabe que mi gordura es por una enfermedad.

Me dio una gran tristeza al escuchar la historia de
Felix. Entonces decidi ir donde mis otros compafieros

del salén y hablar con ellos. Les dije: -Amigos, nosotros
no tenemos el derecho a burlarnos de los demas por
su apariencia fisica y mucho menos por las diferencias
entre nosotros. Félix estd muy triste por que es objeto
de sus burlas.

Todos recapacitaron y decidieron ir donde Félix a pedirle
disculpas. Cuando los otros compafieros salieron de la
rectorfo, se acercaron tambien donde Félix y le pidieron
perdon por lo que habfan hecho.

Asi, a raiz de la situacion de mi amigo Félix, decidimos
realizar una campafia en mi colegio ‘No mas acoso
escolar’.

Descubrimos que muchos chicos padecian del acoso

escolar y empezamos a promover el respeto y la armonio,
para asf hacer de nuestro colegio un lugar de PAZ.

Fin

. n
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LA CAMISETA
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Si estds leyendo esto, te felicito: Te interesa LA PAZ

Te quiero decir que la Camiseta de Colombia nos quedé
grande, porque no sabemos valorar el Pais en el que
vivimos....

Podrfa decir que es un parafso terrenal por sus verdes
montafias, sus rfos que lo atraviesan de sur a norte, sus
lanuras, sus dos mares, la infinidad invaluable de flora
y fauna.. pero lo mejor su gente.

No sabemos en qué momento partiremos de este mundo,
entonces ¢por qué no disfrutar de un Pafs en PAZ antes
de partir? Es el momento de que todos aprendamos a
valorar las riquezas que tenemos: la familia, el amor,
el respeto, la solidaridad, el civismo; que disfrutemos de

nuestro pafs; que el mundo entero nos conozca porque
en todos los rincones de Colombia se respira PAZ.

Estamos llamados a brindar amabilidad, a ayudar al otro,
a ponerle un alto a la violencia. Es mejor unirnos y evitar
mas secuestros, mas asesinatos, mas masacres. Dejar de
disfrutar de la miseria humana y llenarmos de valor y
amor por nuestro Pafs.

Es tiempo de tener conversaciones francas Y sinceras;
es tiempo de dar carifio; es tiempo de PAZ..

La PAZ no llegara de la noche a la mafiang, pero puede
empezar por Tl, puede empezar por Ml.
PIDO PAZ PARA MI COLOMBIA...

Fin .- ---cccceeeeen

LA FAMILIA

LA Autor: Wendy Lorena Carbonero Mahecha AR

La familia es algo hermoso,
La familia es un pedacito del corazon,
La familia es el buen amor.
Es algo maravilloso que Dios cred.

La familia es respeto, amar,
es darse el uno al otro; es carifio,
es un amor que nadie puede romper,
que nada puede dafiar.

La familia es amistad, es comprension.

La Familia es el mejor refugio
donde encontramos PAZ.
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SOPA

DE LETRAS

Descubre las palabras escondidas en esta sopa de letras
y practicalas con tu familia.
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BUSCA LAS PALABRAS:
PAZ - AMOR - RESPETO - DIALOGO - AMISTAD
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RECORTA Y PEGA
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DECORA

TU ARBOL DE NAVIDAD
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Diciembre es un mes lleno de color y luces,
asf que queremaos que colorees estos adornos,
los pegues en una superficie rigida, los cuelgues
en tu arbol de navidad y jhaz que brille!

Y Y Y Y Y Y Y Y
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MI HISTORIA

Soy una nifia que vivia en un pueblo del Departamento
de Risaralda.

Estudiaba en la escuelita de mi pueblo; tenia muchos
amigos con los que me gustaba jugar y aprender muchas
cosas que la maestra nos ensefiaba.

La casa de mi abuelita quedaba en lo alto de la
montafia y cuatro casas mas abajo estaba la escuela.
Todo era Paz y tranquilidad, todos nos conociamos y
eramos amigos.

Mi tio Judn siempre me decia: -Ojald un dia todo esté
en Paz, todo el campo sea un remanso de tranquilidad,
que todos los campesinos puedan cultivar sus tierras,
los nifios estudien y no tengan que trabajar, que puedan
jugar en el campo con total libertad.

De pronto, un dia todos en el pueblo estabamos durmiendo
y legd la guerrillo; se metieron a la casa de mi tia
Silvia. Luego, escuchamos unas voces, enseguida llegaron
hasta nuestra casa, nos hicieron arrodillar en el patio y
en frente nuestro mataron a mi tio Juan.

Al dia siguiente mi familia decididé que era mejor
abandonar nuestra casa, yo me vine llorando todo el
camino, pensando en mis amigos, mi profesora Yy mi
escuela. Mi abuelita me abrazaba y yo la escuchaba dar
gracias a Dios por nuestras vidas. Luego de un largo
trayecto, llegamaos a esta ciudad, la hermosa Cali. Ahora
estoy estudiando de nuevo, en un colegio muy grande y
acogedor. Vivo con mi familia y dia tras dio, al elevar
mis ojos al cielo, le pido a mi Tio Juan que su suefio
se cumpla.

Cuando miro atras, recuerdo mi casa, mi pueblo y mis
amigos.

Ahora que estamos tan cerca de lograr la Paz, espero
que todos los nifios podamos estudiar sin tener que
trabajar; que pueda regresar al campo, a mi casq, a mi
pueblo; volver a dormir tranquila, cumplir mis suefios y
salir adelante por mi Pafs.

Si los nifios pudiéramos votar yo difa siempre: iSI A LA
PAZ!

Fin

_—~~luchemes
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Dibujo por Angie Tatiana Montenegro Sanchez
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Habfa una vez una nifia de escasos recursos econdémicos
que vendia pan en las calles, para comprarle las medicinas
a su mam@, que se encontraba postrada en la cama.
Un dia, la nifia conocid a una princesita que vivia en un
castillo y ambas se hicieron amigas; pero el Rey, quien
era el papd de la princesito, se interpuso a esa amistad
y por eso decidié enviar a su princesa a otro pais. La
princesita, muy triste, le dijo: -¢Pero papd por qué me
quieres enviar a otro pals si yo vivo feliz en el castillo?
El Rey le respondié: -Porque no me gusta que seas amiga
de esa nifia, ella no es de nuestra clase social.

A los pocos dias, el Rey cumplio con lo prometido y
envié a su hija fuera del pals.

Cuando la vendedora de pan lo supo, se puso muy triste,
sin embargo ella seguia vendiendo pan, hasta que un dia
su mama murio. Ella quedé sola y triste, ya que no tenia
nadie que la cuidara ni le hiciera compafifa. Se llend de
mucha tristeza y pensaba en su amiga. Fue asf como un
dia decidid marcharse a otro lugar. Pasé mucho tiempo
y la vendedora de pan regresd a la ciudad donde habia

crecido, queria saber qué serfa de su amiga de infancia.
Entonces, se dirigi6 al palacio y encontrd al Rey ya
anciano Y enfermo; pidié la dejaran entrar a hablar con
él y, al verlo tan mal, se arrodilld a sus pies, le tomo
la mano, le abrazd y le besd la frente. EL Rey abrid sus
ojos, al reconocerla le pidi6 perdén y dejé escapar una
lagrima de su mejillo; reconocié que la humildad no
nos hace malas personas. La vendedora de pan decidi6
quedarse en el palacio a cuidar al viejo rey en sus
Ultimos dias; diariamente le sacaba a pasear por los
jardines y le contaba historias que ella inventaba. Asi
pasaron unos affos mas, hasta que un dia se aparecid
una joven hermosa, pero con una gran tristeza en su
corazén. Era la princesa. Al ver a su padre y a su amiga,
corrié a abrazarlos y reiniciaron su amistad. Las dos se
encargaron de cuidar al Rey y de alegrar sus Gltimos
dias hasta que éste muri¢, lleno de amor y paz, porque
las chicas le habian perdonado.

AT ETE PV GIEEVEGIELNE © © © © ¢ ¢ ©¢ ©¢ ¢ © 0 o o o

Habfa una vez un nifio lamado Juan, pero le decfan ‘EL nifio triste” porque todos
los dias mantenia asi, triste.

Un dia, Juan salid de su casa en bicicleta y se fue al bosque. En el camino
se encontré con otro nifio que estaba feliz, muy feliz. Al saludarlo, le pregunté:
-cPor qué estés tan triste?

A lo que el nifio respondio: - Estoy triste por el conflicto y la guerra que se
vive en esta ciudad; por eso prefiero irme al bosque a vivir allg, en soledad,
sin enterarme de nada de lo que sucede en la ciudad.

El nifio feliz le dijo: -Tranquilo, tu viviras en tranquilidad y habrd Paz en esta
ciudad.

Juan, ‘EL nifio triste’, le preguntd: -TQ, ¢cémo sabes eso?

El nifio feliz le dijo: -S6lo sé que la Paz llegard y para lograrlo todos
debemos trabajar en pro de ella.

Asf que ambos nifios se pusieron de acuerdo Yy empezaron a planear cémo
cambiar la ciudad.

Cuando ya tenfan en mente su plan, decidieron salir del bosque y dirigirse a
la ciudad. Empezaron a hablarles a todas las personas que se encontraban en
el camino sobre la importancia de la Paz y de vivir en tranquilidad. Poco a
poco, cada persona se fue involucrando en su caminata y empezaron a hablar
todos el mismo idioma.

Después de mucho rato, llegaron a la plaza central de la ciudad y cuando los
nifios voltearon a mirar atrds vieron que todos venfan con banderas blancas.

Asf, ambos lograron que en la ciudad se viviera en PAZ.
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REPRODUCE EN EL CUADRO INFERIOR

LA FIGURA GUIANDOTE POR LOS PUNTOS
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NINOS DIBUJANTES CON COMICS
Y CARICATURA CAMINO A LA LECTURA

—ste grupo nacié hace un afio y medio, en la
Comuna 6, esta integrado por nifios de 6 a 14
afios de edad y dirigido por el sefior Carlos Alberto
Castafieda Arcila. Su objetivo es que a traves del
dibujo, la caricatura y la ilustracion, los nifios se
acerquen al mundo de la lectura.
Se atienden aproximadamente 20 nifios, los dias
sabados.

Algunos nifios son de poblaciéon vulnerable e hijos

de madres cabeza de hogar.

La visién de este grupo es que los talleres les
ayuden en su disciplina y los encamine hacia

el arte. Otro de los los objetivos es exponer sus
trabajos, realizar el afiche de la exposicién sobre
PAZ y medio ambiente. También se ha contado con
el apoyo de la JAC de Floralia 2, de ‘Biblioghetto’
y de estudiantes de psicologia de la Universidad
de San Buenaventura.

Carlos Alberto Castafieda Arcila fue elegido como
#Vecino Calidoso/ un concurso promovido por la
Asesorfa de Paz de Cali, gracias a la labor social
que realiza con este grupo.

EL ARBOL

DE LA PAZ

iHoy mi Pafs estd de Fiestal
Se firmo el Acuerdo de PAZ.

En mi colegio con mi profesora los nifios hemos organizado
para mafiana un dia de picnic, todos llevaremos mecato para
compartir.

jQué alegrial Le he contado a mi mama y me ha preparado arroz
con leche para llevar.

Ya amaneci6, me he levantado muy feliz, saludo a mis papds;
-Papito, mamita, llegd el dia del picnic, quiero ir ya a estudiar.
Hemos llegado al colegio. Alli, todo es PAZ y alegria. Todos los
nifios llegamos vestidos de blanco.

Es el iDIA DE LA PAZ!

Al entrar al salén, encontramos un orbotitg en una macetq, la
profesora lo ha llevado y lo llamamos el Arbol de la PAZ

Con mis amiguitos y mi profesora lo sembramos en el patio del
colegio.

Hoy todo es alegria y felicidad porque, por fin, mi Pafs vivird en
PAZ.

Fin....oinvvennnnn.
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Colorea el lema
de la Fundacion el Mejor Amor

COMUNA 13 REQMEIOR

FUNDACION EL MEJOR AMOR:
AS|I ES Ml TUMACO

a Fundacién EL Mejor Amor, nacié el 28 de febrero de 2010 en la
Comuna 13 de Cali.

En la actualidad atiende aproximadamente a 150 nifios y nifias del Distrito @E@@W

de Aguabanca. Su campo de accion se centra en las poblaciones que se
encuentran en riesgo de exclusion social, econémica y afectivasin hacer

diferencia de raza, religiongénero u otra condicion.lgualmente busca promover

el mejoramiento de su calidad de vidoaportando asf al fortalecimiento de

las tres dimensiones del ser integral: Espiritu - Alma - Cuerpo.

Los programas que maneja la fundacion, se ejecutan a través de la
contribucién de personas naturales y juridicas, que han decido apostarle a la
promacién y prevenciéon del reclutamiento de nifios y nifias de las distintas
formas de violencia a las que estan expuestos en su entorno social, como
pandillas, prastitucion, entre otras y al mejoramiento de la calidad de vida
de ellos y sus familias.

J 0ERAS

24

ASI ES

MI TUMACO

Autor: Brigith Natalia Cabezas Riascos [ I I NN T NN NN BN N )

En Tumaco se siente la brisa del mar.
Sus casas son muy lindas y muy coloridas.

Es una tierra hermosa. Sus habitantes son muy amables y carifiosos.
Cada tarde siento el viento que golpea mi cara.

jQué feliz soy de sentirme tumaquefial

Extrafio mucho mi tierra y a veces me embarga una gran tristeza.
Un dia, por cosas de la vida, nos toco salir de nuestra tierra, dejando
todo atras, para salvaguardar nuestras vidas.

Espero un dia volver a Tumaco y sentirme libre y tranquile; sintiendo

el viento sobre mi rostro y la brisa del mar anunciando un nuevo
amanecer.
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Dibujo por Valeria Amaya Rivas

% LA MUSICA
CAMBIO MI VIDA
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Una nifia, llamada Soffq, vivia en una comuna con altos
niveles de violencia. Ella era muy retraida, timida y
poco social, pero tenfa grandes suefios. Uno de ellos era
convertirse en una flautista muy famosa y reconocida
en el mundo entero. En su comuna habfan fundado una
escuela de musica. Cando la nifia estaba paseando por su
barrio, junto a su tia y a su mamé, aprovechd y les conto
sobre su suefio de ser una flautista famosa. Entonces, sin
dudarlo, su mama la inscribié en esa academia.

A la semana siguiente, la citaron para un examen, la nifia
estaba muy nerviosa, pues anhelaba cuanto antes iniciar
sus clases de musica. Luego de presentar en la prueba,
le avisaron que sf habfa pasado. Ella se puso stper feliz
y toda su vida dio un rumbo inesperado.

En el primer dia de clases, Sofia estaba muy timida, pero
unas nifias de la misma comuna le empezaron a hablar.
Ella se sintié muy bien y se hizo amiga de las nifias.

Unos meses después ella habia mejorado la manera de
interpretar el instrumento y se volvié muy buena flautista.
Un dia llegé una invitacién a la academia, sobre una
audicion para una orquesta en Medellin (Antioquia). Luego
de un tiempo de esperq, llegaron los resultados y ella
habia quedado. Se fue a Medellin. Pasaron muchos dias
de ensayo hasta que llegd el dia mas anhelado, el desu
primer concierto: El concierto de la PAZ.

A dicho concierto asistieron muchas personas y entre el
plblico se encontraban su mama y su tfa, las promotoras
de su carrera artfstica. Soffa se sentia la persona mas
importante del mundo.

Asf, Soffa dejé de ser la nifia retraida de siempre y, al

final, vio su suefio cumplido: ser una de las mejores
flautistas del mundo.

PASO A PASO

TU
CREATIVIDAD

ENVOLTURA

CON ROLLO DE PAPEL
HIGIENICO

Envuelve tus pequefios regalos para esta navidad con material reciclado y
Decoralo a tu gustol, vive estas festividades ayudando a cuidar nuestro planeta
y reutiliza por que asf también logramos un mundo en Paz.

iNo botes los rollos que sobran  Aplasta el rollo de papel con Hunde con el dedo pulgar los Guarda el regalo y hunde
cuando se acaba el higiénica! la mano hasta que te quede bordes del rollo hasta que se los bordes de el rollo por
relnelos y guardalos para plana. unan los dos lados y quede los dos extremos para que
usarlos como envoltura cerrado. quede completamente cerrado
de regalos en esta navidad. y decodralo a tu gusto.
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RESPETO

El Respeto es una experiencia de Amor, Paz y Amistad.

El Respeto es abrazar, en vez de golpear;
es escuchar y no insultar.

El Respeto lo doy a mis compafieros, amigos,
hermanos, padres y maestros.

El Respeto empieza por mi.

Fin ® 6 o o o

Dibujo por Isabella M.
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LA NAVIDAD
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Como ya muchos saben, la Navidad es época de paz, de
esperanza, de vivir en armonfa y de disfrutar en familia.
Pero algunas familias se preocupan mas por los regalos
y esto les ocasionan conflictos. Esta es la historia de
uno de mis mejores amigos. El se llama José.

José tiene un hermano mayor llamado Luis. Ambas, todo
el tiempo, se la pasan peleando por cosas que no tienen
sentido, pero, sobre todo, por sus diferencias, que a veces
parecen irreconciliables.

Es Navidad y pensé que debia hacer algo por mi amigo
José y su hermano Luis. Asf que decidf invitar a mi amigo
a que me ayudara a decorar mi casa. Empezamos por
sacar todos los adornos del garaje, luego con ayuda de
mi mam¢, armamos el arbolito de Navidad y empezamos
a decorarlo.

Cuando terminamos de arreglar mi casa de Navidad,
José me dijo que fuéramos a la de él a hacer lo
mismo. Yo feliz de ayudarlo. Cuando llegamos a su casq,
encontramos a su hermano Luis, que estaba molesto y
empezd a discutir con José. En un momento yo paré la

pelea y les dije: -Ustedes deben buscar algo en comdn.
Pero ellos, en medio de su discusién, no lograban saber
qué tenfan en comln. Entonces, decidi irme y dejarlos
solos en medio de su pelea. Mas tarde volvi a pasar
por la casa de ellos y observe que mi amigo José
estaba cantando, y en la habitacién de al lado estaba su
hermano Luis haciendo lo mismo. En ese instante, decidi
tocar a la puerta de su casa y pregunté por José. Su
mama me dejé pasar a la habitacién y le dije a José
que entréramos a la habitacion de Luis. Mi amigo se
sorprendid cuando vio que su hermano estaba cantando
la misma cancién que él. Ahf entendieron que tenfan mas
cosas en comdn que las que ellos podian imaginar.

En ese momento decidieron sentarse y dialogar acerca
de sus diferencias. Luego de mucho conversar, decidieron
decorar su casa para la Navidad.

Al final, entre los tres decidieron que debian celebrar
la Navidad y organizaron una gran fiesta con las dos
familias.

Y esa fue la mejor Navidad para Jose, Luis y para mi.

LA TRISTE NAVIDAD
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Habia una vez una familia muy feliz, conformada por
los abuelos, el papd Carlos, la mama Marta y los hijos:
Felipe y Andrea. Ellos vivian en una hermosa ciudad.
Todos estaban muy felices, pues ya se aproximaba la
época de la Navidad. Entonces, planearon que ese fin
de semana arreglarfan la casa para la Navidad. Pero al
atardecer, cuando todos alistaban el arbol de Navidad
y los adornos, escucharon una discusién y salieron para
saber de donde provenian los gritos.

Se dieron cuenta que la discusién era donde sus vecinos.
Los padres mandaron a los nifios a la casa con los
abuelos y ellos se fueron donde los vecinos a ver si
podian solucionar el problema y evitar asf una desgracia.

Pero al llegar a esa casq, Carlos y Marta tocan la puerta
y nadie les abrid. Entonces, decidieron entrar por la parte
de atrés de la casa y se dieron cuenta que el sefior
habia agredido a la esposa y a los nifios de esa familia.
Los nifios estaban sentados en las escaleras y llorando.
La sefiora Marta decidié tomar a los dos nifios, llevarlos
a su casa y luego llamar a la Policia.

Carlos se queddé con los vecinos esperando a ver qué
iba a suceder y cémo padria ayudar.

La Policfa se llevd al sefior que agredié a su esposa y lo
encerré tras las rejas. Los nifios, Carlitos y Lucia, lloraban
mucho, pues pensaban que su mamd habfa muerto

Marta logré tranquilizarlos hasta que se durmieron. Al
dia siguiente, cuando Carlos y Marta fueron al hospital
a averiguar por la mama de los nifios, se dieron cuenta
que habia fallecido y que al esposo lo trasladarian a una
carcel. En el camino a su casq, ellos iban muy tristes,
lorando y pensando qué pasaria con los nifios. Al llegar
a la casq, le contaron a los abuelos y a los nifios Lo
sucedido y decidieron que adoprtarian a Carlitos y a Lucia.
Esa Navidad fue muy triste para ambas familias, pero
también les ensefié que la esperanza y el amor pueden
sanar heridas, y mostrar un nuevo amanecer. Para el afio
siguiente, ya la familia estaba conformada por Carlos, el
pap&; Marta, la mamé; los abuelos; Felipe, Andrea y los
nuevos integrantes: Carlitos y Lucia. Asf lograron vivir en
armonfa y pasar muchas navidades felices.
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Diciembre!

Colorea este pesebre

y demos la bienvenida

a diciembre celebrando en paz
y regalando amor




