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Distribución de casos por comuna
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Recomendaciones

Fiebre alta Dolor en el cuerpo.
Dolor de cabeza

Sarpullido
o brote

Dolor 
abdominal

Vómito y/o
falta de apetito

Sangrado
o diarrea

Visita al médico si tienes Si tienes dengue 
Evita tomar otros 
medicamentos
Ibuprofeno, Diclofenaco o antibióticos. 
Estos pueden no ser efectivos y aumentar 
el riesgo de sangrado o muerte.

Evita Tomar gaseosas o 
bebidas energizantes
Se recomienda tomar de dos a tres litros de 
agua diarios, jugos naturales y aumentar el 
consumo de frutas y verduras.

Evita la actividad física 
y el deporte
Si una persona tiene dengue es muy 
importante el reposo, especialmente si ha 
tenido fiebre. Hay que esperar dos días para 
que el cuerpo se recupere.
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