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Radicado No.: 202041430200004624
P Fecha: 05-03-2020
ALCALDIA DE TRD: 4143.020.22.2.1020.000462
SANTIAGO DE CALI Rad. Padre: 202041430200004624

SECRETARIA DE EDUCACION

CIRCULAR 4143.020.22.2.1020.000462

PARA Rectores de las Instituciones Educativas Oficiales del Municipio de Santiago de
Cali.

ASUNTO: Invitacion a parficipar en la.campafia “LA VACUNA ESTA EN TUS MANOS”
Cordial Saludo,

La Alcaldia de Santiago dé Cali, a través de la Secretaria de Educacion Municipal en
articulacién con la Secretaria de Salud Publica Municipal, se permite invitarios a participar e la:
campafia "LA VACUNA ESTA EN TUS MANOS” con el fin de ptomover una efectiva h;glene de:
manos en las sedes educativas de Santiage de Cali, como punto clave para prevencion del
contagio del Coronavirus,

Por lo anterior, valorando su fabor en las Instituciones educativas, este Despacho les.envia un
documento anexo, con la infarmacién y las accionés que podemos generar en los diferentes
entornas con especial énfasis en el educativo; a fin que se unan las instituciones educativas a
las diferentes dinamicas que desde el Distrito de Santiago de Cali, venimos haciendo para la
prevencion del contagio del Coronavirus. Iguatménte, compartimos estos links de programas de
auto-capacitacién, creados por parte del Ministerio de Salud y Proteccidon Social, la
Organizacion Panamericana de la Salud — OPS y la Organizacién Mundial de la saiud — OMS:

1. Curso-de lavado de manos. httos /www.milcursosgratis.com/higiene-de-manos/

2. CONTRA EL CORONAVIRUS: Aprende a estornudar y toser correctamente para. no esparcir
este mal hitps://idhch.krameonling.com/Spanish/3.5.86870 '

3. hitps www.campusviriualsp.org/es/eurso/virys-respi ratarios-emergentes-inciuido-el-
2019-ncov-metados-de-deteccion-prevencion-respuesta

4. Perfecto yo me tomé el atrevimiento de anexar el de unicef: 4. Coronavirus (COVID-19): lo
que los padres.deben saber desde la UNICEF

- https iwww. unicef org/es/historias/coronavirus-lo-gue-los-padres- deben-saber

En nombre de la Secretaria de Educaciéon Municipal, manifestamos nuestros agradecimientos
por tener esta campafia de salud y.-vida pro de todos los habitantes de Santiago de Cali.

Sécretario de Despacho.(E)
Secretaria de Educacion.
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¢ Cudles son los signos
y sintomas , del

coronavirus?

La vacuna estd en tus manos

Son semejantes a los de otras
infecciones respiratorias agudas:

e Fiebre

eTos

® Secreciones nasales

* Malestar general

e Dificultad para respirar
e Fatiga
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¢ COMO se transmite 4 e

coronavirus:

La vacuna estd en tus manos

El contagio se produce cuando una
persona que padece la enfermedad,
tose o estornuda y expulsa particulas
del virus que entran en contacto con
los demas a su alrededor.
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¢ COmose confirma el

coronavirus?

La vacuna estd en tus manos

A través de pruebas moleculares
realizadas por el Instituto Nacional
de Salud, teniendo en cuenta los
sintomas del paciente.
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¢Cualesel

tratamiento, del
coronavirus?

La vacuna estd en tus manos

No existe tratamiento especifico ni
vacuna comprobada, es sintomatico
y en caso de requerirlo, el manejo

se realiza de acuerdo a la gravedad
del paciente.

Cg}ggon%
PO ALCAiA DE
cal, SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE SALUD PUBLICA



Recomgndaciones para medicos
y trabajadores de la salud frente al

coronavirus

La vacuna esta en tus manos

® Use tapabocas y guantes.
e Realice lavado de manos.

e Priorice su atencidn si reconoce
los sintomas y evite el contacto
con otros pacientes.

e Aisle pacientes hospitalizados
con infecciones respiratorias.

e Limpie y desinfecte insumos
y superficies contaminadas.

e Socialice con sus pacientes
los cuidados para evitar
infecciones respiratorias.
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dcua|eS son las medidas
de prevencion frente al

coronavirus?

La vacuna estd en tus manos

e Lave sus manos frecuentemente.
e Use tapabocas.
e Cuando estornude cuUbrase.

e Si tiene los sintomas, evite asistir a
sitios de alta afluencia de personas.

e Ventile e ilumine sus espacios.
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¢ Quiénes tienen mayor riesgo
de contagiarse ¢ de

coronavnrus

La vacuna esta en tus manos

e Quienes hayan viajado a Wuhan
(China) durante los Ultimos 14 dias.

¢ Los que hayan tenido contacto
con personas infectadas.

® Personal sanitario que atiende los
casos de infecciones respiratorias.
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Recomendaciones para viajar
a las ZoNnas de brote.activo de

coronavirus

La vacuna estd en tus manos

e Evite contacto con personas
gue padecen infecciones
respiratorias agudas.

e Lave frecuentemente sus manos.

e Evite el contacto con
animales vivos o muertos.

e Informe al personal de transporte
si se presentan los sintomas.
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; Qué son los
C'Qcoronawrus?

La vacuna estd en tus manos

Son virus que surgen
periddicamente en diferentes
partes del mundo causando
infeccion respiratoria aguda
en animales y personas.
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PrCali ALCALDIA DE

esta en tus manos it

de los casos de infecciones
respiratorias, incluyendo el
coronavirus, se puede reducir
con el lavado de manos
correcto.

Paso a paso

Humedezca las Deposite el Frote las palmas
manos suficiente jabon de las manos

‘Fuente: Instituto Nacional de Salud



La vacuna ... ©

p‘"Ca I i ALCALDIA DE

esta en tus manos i

Frote entre Frote el dorso Frote los dedos
los dedos de los dedos pulgares

Frote las Enjuague Seque
munecas las manos las manos



La vacuna ...

P Ca I i ALCALDIA DE

esta en tus manos meosea

iLavalas!

® Cuando cuidas a alguien enfermo.

® Despues de toser o estornudar,

® Despues de usar el bano.
® Antes de comer.

® Antes, durante y después
de preparar la comida.

e Cuando las manos estan
visiblemente sucias.

® Después de tocar animales
O sus desechos.



La vacuna cgﬁézén’;

PrCali ALCALDIA DE

esta en tus manos B

Desecha el panuelo
inmediatamente
después de usarlo.

Lava tus manos
con aguay jabon
o con gel a base
de alcohol.

con un panuelo al toser o estornudar

En caso de presentar los
sintomas busca atencion
medica temprana y comparte
tu historial de viagjes.

fiebre, tos y/o dificultad para respirar



Lavacuna .. @
esta en tus manos R~

Consuma

alimentos seguros

Use diferentes tablas

y cuchillos para cortar alimentos
crudos y cocidos.

Evita tocarte los ojos,
nariz y boca mientras
preparas los alimentos

Lava tus manos

cuando pasas de manipular alimentos
crudos a cocidos.



