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v Conceptos fundamentales

v Ejemplos sobre factores determinantes de la salud y las desigualdades de salud en ciudades

v Evolucién del movimiento de municipios, ciudades y comunidades
saludables en la regidn

v Retos y rutas a emprender para convertirse en una ciudad saludable

v" ;Quiénes son responsables y como, para generar un proceso que conlleve a lograr y mantener una
ciudad saludable?

v Al desarrollar una ciudad saludable hacia dénde orientar la Gestién de conocimiento, calidad e innovacion
en el sector salud?




Salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
0 enfermedades.

Salud Urbana es la salud y el bienestar de las personas que viven en ciudades y zonas urbanas (entorno
urbano social y edificado, las politicas relacionadas con el uso y la planificacion de la tierra, el transporte, la
vivienda, el empleo y los ingresos, la educacién, la energia, el agua, el saneamiento, etc.)

Determinantes Sociales de la Salud son las condiciones en las cuales las personas crecen, viven y
trabajan, asi como las estructuras, los sistemas, las politicas y los procesos sociales y econdmicos que
afectan su salud a lo largo de la vida.

Determinantes de la Salud Urbana son las caracteristicas de los medios sociales y fisicos, y las
politicas que influyen en la salud en una ciudad o zona urbana.

Ambiente Social abarca las caracteristicas de las estructuras sociales y las comunidades en las cuales
viven las personas: ingresos, empleo, educacion, seguridad, cohesidn social, servicios sociales vy
organizacion institucional y del lugar de trabajo, asi como discriminacion, segregacion y deS|guaIdades




Entorno Urbano, entorno edificado en el cual viven las personas y los factores fisicos a los cuales podrian
estar expuestas. (uso de la tierra y la densidad de poblacion, diseiio de edificios, calles, sistemas de
transporte, parques, espacios verdes, y la exposicion al calor, la contaminacion del aire y otros factores.

Atencion de Salud se refiere a la asignacion, el financiamiento, la calidad y la prestacion o el uso de
servicios de salud.

Equidad en la Salud existe cuando todos tienen una oportunidad justa para alcanzar su pleno potencial en
cuanto a la salud y nadie esta en desventaja para alcanzarlo. Para lograrla equidad es necesario abordar los
determinantes sociales a fin de eliminar los obstaculos para la salud.

Inequidades en Materia de Salud ocurren cuando hay diferencias injustas en la salud que crean mas
desventajas para grupos ya desfavorecidos.

Desarrollo Sostenible se refiere al desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades
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Un Municipio Saludable es aquel que se compromete en mejorar la salud, el
bienestar social y la equidad, y aportar al desarrollo

sostenible mediante la formulacién, implementaciéon y evaluacion de politicas,
estrategias y programas locales.

Cada Municipio Saludable debe basarse en los valores del derecho universal a la
salud, la paz, la justicia social, la igualdad de género, la solidaridad, la inclusion
social y el desarrollo sostenible; y se guia por los principios de salud para todos y
todas, la gobernanza intersectorial para la salud, la Salud en Todas las Politicas, la
participacion comunitaria, la cohesion social y la innovacion.




Ejemplos sobre factores determinantes de la salud y las
desigualdades de salud en ciudades y vecindarios

Mortalidad en ciudades de
Ameérica Latina
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Fuente: Oportunidades para la colaboracion entre ciudades e instituciones académicas: el ejemplo del estudio SALURBAL




PAHO/WHO

La inequidad en salud a menudo se

manifiesta en la geografia del espacio
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Fuente: Oportunidades para la colaboracién entre ciudades e instituciones académicas: el ejemplo del estudio SALURBAL
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Variaciones en esperanza de vida al interiorde las ciudades
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Fuente: Oportunidades para la colaboracion entre ciudades e instituciones académicas: el ejemplo del estudio SALURBAL




En la salud urbana
influyen factores a
multiples nivelesy
relacionados con
multiples sectores---
oportunidades para la
intervencion

PEOPLE

Lifestyle
Health
Quality of life

OTHER SETTLEMENTS
OTHER REGIONS

Barton, A Health Map for Urban
Planners. Built Environment
Volume 31, No 4, 2005

Un modelo conceptual del asentamiento como ecosistema contextualizado
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9th Global Conference
on Health Promotion

SHANGHAI 2016

* Las ciudades saludables han sido plataformas para aplicar la buena gobernanza en pro de
mejorar los conocimientos y fomentar la salud.

% Existe un poderoso vinculo entre el ODS 3 (Buena salud para todos) y el ODS 11 (Lograr
que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles): liberar todo el potencial de nuestras ciudades para promover la salud y el
bienestar y reducir las inequidades sanitarias contribuira a alcanzar ambos objetivos.

% Las ciudades estan en la primera linea del desarrollo sostenible.

Organizacién Mundial de la Salud. Declaracién de Shanghai sobre la promocién de la salud en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Se encuentra en:
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/Shanghai-declaration-final-draft-es.pdf.pdf?ua=1.
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6. Combatir las diferentes formas de discriminacion (personas que tienen discapacidades, personas
mayores, y otras).

7. Proteccidon de las ciudades contra las enfermedades infecciosas (asegurar la inmunizacién integral,
agua limpia, saneamiento, gestion de desechos y el control de vector).

8. Promover la movilidad urbana sostenible, los desplazamientos a pie y la actividad fisica a través de
barrios atractivos y respetuosos con el medio ambiente, infraestructuras para un transporte activo, leyes
sobre seguridad vial.

9. Diseno de politicas sobre la inocuidad y sostenibilidad de los alimentos

10. Crear entornos libres de humo (lugares publicos interiores, transporte publico libres de humo,
prohibiendo todas las formas de publicidad, promocion y patrocinio de tabaco en nuestras ciudades.




=|ntegrar la salud como consideracion fundamental en todas las politicas

=Abordar todos los determinantes de la salud (sociales, econémicos y ambientales)

*Promover una participacion firme de la comunidad

*Reorientar los servicios sanitarios y sociales hacia la equidad

=Evaluar y vigilar el bienestar, la carga de morbilidad y los determinantes de la salud: utilizar dicha
informacion para mejorar las politicas y su aplicacion, prestando una atencién especial a la inequidad, y
aumentar la transparencia y la rendicion de cuentas.




Salud urbana en las Américas

* América es la regidn mas urbanizada del mundo.

* La poblacién urbana ha crecido 187% desde 1970

* Laregidn alberga mas de 8 megaciudades.

* 80% de las personas en las Américas viven en ciudades

* Las inequidades en salud, seguridad y saneamiento reflejan la
desigualdad de ingresos espaciales en estos centros urbanos.

* Estos desafios requieren centrarse en:

v'Los determinantes sociales de la salud en la formulacion de
politicas,

v Participacién comunitaria en la promocién de la salud, y

v El empoderamiento de los gobiernos locales en salud.




¢Qué hace que una ciudad sea satudable?

Ciudad saludables

* Justicia social

* Compromiso

* Determinantes sociales de la salud
* Salud en todas las politicas

* Diplomacia en salud

® Participacion comunitaria

Las Ciudades Saludables buscan distribuir los recursos de manera justa en
todo el espacio urbano inclusivo, seguro, resistente y sostenible.
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Ciudad y salud, salud como puente hacia ciudad incluyente

v'Vivienda y servicios bésicos decentes

v/ Crear infraestructura de transporte interconectada, con uso extensiva de transporte
publica

v Facilita acceso a tecnologia de comunicacion e informacion de calidad e oportuna
v Promueve creacion de empleo decente

v'Da lugar a expresién cultural e religiosa

v’ Permite a todos y todas sus residentes a alcanzar su potencial plena

v Fomenta la participacién de la juventud
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LA SALUD EN TODAS LAS POLITICAS URBANAS
Aprendizajes Latinoamericanas

Las politicas e intervenciones en todos los
sectores pueden influir mucho en la salud de
los habitantes de las ciudades.

El enfoque de la salud en todas las politicas
proporciona un marco para comprender la
manera en que los entornos urbanos afectan la
salud y la forma en que se pueden aprovechar
las politicas que influyen en estos entornos
para que las ciudades sean saludables e

incluyentes.
= OPS
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Ciudades y gobiernos municipales y los ObjetIVOS de Desarrollo
Sostenible (ODS)

Los gobiernos locales son clave para la implementacion de
los ODS y la promocion de la salud porque:

« Estdan en posicidon privilegiada para abordar los
principales problemas de salud y ambiente; Nt e Tar

- Tienen la oportunidad para implementar politicas
intersectoriales y acciones enfocadas en los
determinantes sociales de la salud y en la equidad;

GARANTIZAR UNA VIDA

SANAY PROMOVER EL

» Pueden adoptar mecanismos de planificacion y gestiéon SIENESTAR PARA TODOS
que fomenten la colaboracién intersectorial y los R T
procesos de toma de decisién participativos.




Trabajo a nivel local para el logro de los ODS

La planificacién urbana y la planificacién estratégica
territorial son elementos importantes en crear ciudades
saludables.

La participacion activa de la poblacion es fundamental
para poder trabajar de forma conjunta para mejorar las
condiciones de vida.

Trabajar al nivel local y nacional para desarrollar la
capacidad de monitorear y analizar los datos sobre las
desigualdades con un marco socio-cultural.

Con esta capacidad, se puede tomar decisiones de
politica basadas en el contexto urbano actual, no
solamente en el sector de salud, pero en todos
sectores para una aproximacion de cada eje de la
Agenda 2030.




#CHOOSEHEALTH

BUENA
GOBERNANZA

FORTALECER LA GOBERNANZA Y LAS POLITICAS PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS PUEDAN ELEGIR OPCIONES SALUDABLES ACCESIBLES Y ASEQUIBLES,
Y PARA CREAR SISTEMAS SOSTENIBLES
QUE HAGAN REALIDAD LA COLABORACION DE TODA LA SOCIEDAD

DELA
PROMOCION
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LA SALUD SALUDABLES

MEJORAR LOS CONOCIMIENTOS CREAR CIUDADES PREOCUPADAS POR

v ;\f\sl)chM: EI\ESNPCEI:sSoSn?:;lXﬁ: GAI':‘A EL MEDIO AMBIENTE QUE PERMITAN VIVIR,
u TRABAJAR Y DIVERTIRSE

LAS OPCIONES Y TOMAR LAS DECISIONES
MAS SALUDABLES PARA SU SALUD EN ARMONIA RS
Y LA DE SUS FAMILIAS
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#CHOOSEHEALT
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SEGUIR UNA MANTENER UNA
DIETA SALUDABLE * BUENA HIGIENE
2
MANTENERSE 8
FiSICAMENTE ACTIVO, NO CONDUCIR
A DIARIO Y CADA A VELOCIDAD
UNO A SU MANERA EXCESIVA NI BAJO
LOS EFECTOS
3 DEL ALCOHOL
VACUNARSE 9
ABROCHARSE EL
4 CINTURON DE SEGURIDAD
NO CONSUMIR EN EL AUTOMOVIL
Y PONERSE CASCO
TABACO EN NINGUNA | e
DE BUENA :
1
5 MANTENER PRACTICAS
EVITAR EL CONSUMO SEXUALES SEGURAS
DE ALCOHOL
0 REDUCIRLO 11
SOMETERSE
6 A REVISIONES
GESTIONAR EL ESTRES MEDICAS PERIODICAS
PARA UNA MEJOR SALUD 12
FISICA Y MENTAL s
AMAMANTAR A LOS BEBES:

ES LO MEJOR PARA ELLOS
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Salud para todos y
todos para la salu

ALIANZAS PARA FIN
LOGRAR LOS OBJETIVOS DE LA POBREZA

PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

LOGRAR EL COMPROMISO
DE LOS ASOCIADOS
CAPACITAR Y PARA EVALUAR
FORTALECER LAS LOS PROGRESOS
INSTITUCIONES LOCALES! Y PARA ALCANZAR
PARA DESARROLLAR Y L0S 0DS

APLICAR RESPUESTAS
NACIONALES AMBICIOSAS RELACIONADOS
QUE PROMUEVAN CON LA SALUD

LOS ODS, Y PARA HACER

DAR PRIORIDAD A
LAS NECESIDADES
SANITARIAS
DE LOS POBRES

HACER FRENTE SALUD
ALAS CAUSAS Y 3 ¥ BIENESTAR
LAS CONSECUENCIAS
DE TODAS LAS FORMAS

DE MALNUTRICION .

VIDADE
5 ECOSISTEMAS
TERRESTRES
~
~
L
]
—
S PROMOVER LA SALUD
Y PREVENIR
LAS ENFERMEDADES

FOMENTANDO LOS ENTORNOS
NATURALES SALUDABLES

GARANTIZAR
UNAVIDA SANA
Y PROMOVER EL
BIENESTAR PARA TODAS
LAS PERSONAS

DE TODAS LAS < 4 EDUCACION

RESPUESTAS

EDADES DE CALIDAD

AYUDAR

ACCION POR
1 ELCLIMA

A RESTABLECER
LAS POBLACIONES
DE PECES
PARA PROMOVER
UNA ALIMENTACION
SALUDABLE,
VARIADA E INOCUA

PROTEGER LA SALUD
FRENTE A LOS RIESGOS
CLIMATICOS Y
PROMOVER LA SALUD

MEDIANTE UN DESARROLLO
CON BAJO NIVEL
DE EMISIONES
DE CARBONO

PROMOVER
EL CONSUMO

PROMOVER ELACCESO
DE TODOS
NA EDUCACION
DE CALIDAD
PARA MEJORAR
LA SALUD ¥ LA
EQUIDAD SANITARIA

LAS DESIGUALDADES i
DE GENERO,
INCLUIDA LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

LUCHAR CONTRA 5 IGUALDAD

PROPORCIONAR
AGUA POTABLE

Y SANEAMIENTO
PARA TODOS
COMO PREVENCION
DE LAS ENFERMEDADES 6 AGUNTIME

RESPONSABLE DE
LOS MEDICAMENTOS
PARA PREVENIR
LA RESISTENCIA

A LOS ANTIBIOTICOS, Y SANEAMIENTO

PPRODUCCION
12 Y CONSUMO
RESPONSABLES
FOMENTAR
LA SOSTENIBILIDAD
DE LAS CIUDADES
A TRAVES DE UNA
PLANIFICACION URBANA QUE
REDUZCA LA CONTAMINACION
DELAIREY AYUDE A LLEVAR 4 GARANTIZAR EL
UNAVIDA MAS ACTIVA. #FACCESO EQUITATIVO
¥ MAS SEGURA. ALOS SERVICIOS PROMOVER EL EMPLEO
DE SALUD BRINDANDO LA CAPACIDAD EN EL AMBITO DE
UNA COBERTURA NACIONAL DE LA SALUD COMO MOTOR
SANITARIA UNIVERSAL 1+ DY LA FABRICACION DE UN CRECIMIENTO
BASADA EN LA MEJORA DE PRODUCTOS ECONOMICO
DE LA ATENCION SANITARIOS ESENCIALES INTEGRADOR
PRIMARIA A PRECIOS ASEQUIBLES

REDUCCION DE LAS 2 TRABAJO DECENTE Y.
DESIGUALDADES CRECIMIENTO ECONOMICO

EL USO SOSTENIBLE
DE LOS RECURSOS
ENERGETICOS PARA MANTENER
UNAS CONDICIONES
SALUDABLES EN LOS
PROMOVER HOGARES Y PARA LA
VIDA EN GENERAL
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Experiencias exitosas en Atencion Primaria

En Colombia existen experiencias exitosas en Atencién Primaria en Salud que muestran la
1 transformacion de las condiciones de vida mediante amplios procesos participativos.

La sistematizacion de la experiencia en Atencion Primaria Social desarrollada en Caldas
durante 6 anos, demuestra una vez mas que una vision centrada en la sociedad, en la que
se priorizan entornos que brindan proteccion y cuidados de salud con especial énfasis en
la- poblacién vulnerada e histéricamente desatendida en servicios de promocion,
prevencion, curacion, rehabilitacion y atencion paliativa, son la piedra angular de un
sistema de salud sostenible para la cobertura sanitaria universal y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. El principal aporte de esta sistematizacion es el Modelo operativo
de la Atencién primaria Social

Organlzaclon
Panarnen(ana
de la Salud
Organlzaclon
Mundlal de la Salud
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Proceso vivido en la implementacion de la estrategia R ——
La implementacion de la estrategia a nivel departamental ha permitido lograr SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA DE
e e G e ma e eTvenclones s efectias,toxl ATENCION PRIMARIA SOCIAL EN EL

DEPARTAMENTO DE CALDAS, COLOMBIA
Madelo operativo de Atencion Primaria Social en Caldas
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Lecciones aprendidas del proceso S @Ram., TV

(fortalezas y oportunidades de mejora]

Caldas mejor en indicadores en salud del pais, mejor en gestién del riesgo a

nivel nacional (Superintendencia Nacional de Salud) y reconocimiento por la Universidad de Caldas
OPS/OMS. Facultad de Ciencias para la Salud
Construccion de la politica publica convenio No. 150.25.4.0366. Instituto de Investigaciones en Salud

Legalizacion e institucionalizacion de los Centros de Atencion Social y las Departamento de Salud Publica
unidades de analisis.

Se cuenta con un observatorio social para la consclidacion de informacion y
medicién de impacto, en continuo mejoramiento. Ejecutor del proyecto en el marco del convenio CON19-00023572

Como oportunidad de mejora, se destaca la necesidad de voluntad politica suscrito con la Organizacion Panamericana de la Salud

para darle continuidad a la estrategia.
o) Rz,
e 1 e
Uovgamzajm‘n -
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Modelo de gestién publica de Paipa

MUNICIPIO SALUDABLE

ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD (APS)

SALUD EN TODAS
_AS POLITICAS (STP)

EMPODERAMIENTO COMUNITARIO
G OBEBNAMN/A
). |

GESTION PUBLICA
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SISTEMATIZACION DE LA
ESTRATEGIA HUMANO
— Red de Tejido Social

ALCALDIA DE
PAIPA

Introduccidn

1. Uma Ciudad saludable s un teritorio sinpobreza:
comceptos y principlos
Municipios saidables
HBaenchn Primaria en Saked
Salud en todas las polhicas
(Gewitn Miblica
CGobemarza
Empoderamienta comunitaris
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3. Modelo de Gestion mumicipal de Paipa: Un peoceso vivido
Farmislaciin de Plan Desamoln Municipal - LEVANTA LA MAND
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La Intersacsoniakdart: Interfooucidn entredos diferentes

sertores de 13 adminisacidn
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v La investigacion e innovacion son areas donde se reconoce que se necesitan mayores avances
para conocer los determinantes y obstaculos que limitan el acceso de un gran numero de
personas a los servicios de salud. =

v" Se requiere de la incorporacion del enfoque basado en evidencia para reducir esas inequidades
en una variedad de contextos, inclusive los sociales. '

v' Se debe priorizar las innovaciones que tengan mas posibilidades de reducir las inequidades
sanitarias y de lograr que el progreso en materia de salud de la mujer, el nifio y el adolescente,
beneficiando a las poblaciones mas desfavorecidas.

Reflexiones finales




Retos y desafios

v Retos para los sistemas de salud para el ejercicio pleno del derecho a la salud.

v Revision de marcos juridicos y reglamentarios que puedan tener efectos negativos sobre la
salud a lo largo de todo el curso de vida.

v’ Como hacer efectivo colocar la salud en el contexto del desarrollo y en todas las politicas
(salud en todas las politicas. Helsinki, 2013).

v Garantizar el ejercicio pleno del derecho a la salud a través de la Salud Universal.

v' Mayor coherencia entre la organizaciéon de servicios de salud y la salud centrada en las
personas y las poblaciones (modelos de atencién)
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Retos y desafios

v' Avanzar hacia nuevas mediciones e indicadores en salud para monitorear el estado de los

v' Establecer y/o {

v Generar evider
de las personas

v" Promover la ¢
fortalecer la pa
relacionados ¢

determinantes sociales.

ortalecer mecanismos intersectoriales de coordinacion

ICia para sustentar acciones interinstitucionales que impacten en la salud
5 y las comunidades.

obertura universal de salud en los programas de proteccion social y
rticipacion de la autoridad nacional en la definicion de los componentes
on la salud de los programas sociales, incluidos los programas de

transferencias ¢

sondicionadas de dinero.

v' Fortalecer la articulacion entre salud y comunidad en el espacio de lo local.

Organlzaclon
Panarnen(ana
de la Salud
Organlzaclon
Mundlal de la Salud

mmmmwmAme ricas




Comentarios Finales

“*Propuesta : Encuentro (Compartir experiencia entre ciudades
saludables.

**Mensaje para recordar

INFORMACION PARA LA ACCION



e
.
S
B ) oC
= e




