






El Programa para la Promoción de Estilos de Vida 
Saludables (PPEVS) surge en el año 2009 para dar 
respuesta articulada, entre el Ministerio de Educación 
Nacional (MEN) y el Ministerio de Salud y Protección 
Social (MSPS), a la necesidad de promoción de estilos 
de vida saludables en las Instituciones Educativas (IE) 
en el país. El PPEVS aporta al fortalecimiento de las 
Entidades Territoriales para que establezcan procesos 
sociales que fomenten oportunidades de desarrollo 
que sean sostenibles, articulados con los programas 
transversales (PT) y su objetivo para formar para la 
ciudadanía.
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ESTRATEGIA 4X4 
“La estrategia de cuatro por cuatro que consiste 
en impulsar cuatro actividades saludables que 
evitan la aparición de cuatro enfermedades 
graves, que generan la gran carga de 
discapacidad y muerte. 

Estas actividades son: promover la actividad
física, evitar el consumo de tabaco y el de
alcohol y promocionar la alimentación
saludable, rica en frutas y verduras. De esta
manera, se evitarán las enfermedades cardio-
cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad
pulmonar obstructiva crónica y el cáncer”

AMPLIADA A: SALUD ORAL, AUDITIVA, VISUAL

AMPLIADA



RETOS EN EL  CAMPO PEDAGÓGICO PARA LA 
IMPLEMENTACIÓN DE PROYECTOS PEDAGÓGICOS 

TRANSVERSALES.

¡ SABER  Y HACER !

RIESGO ? 

DECISIONES ASERTIVAS  AUTÓNOMAS



ENFOQUE 
DE LA







GRACIAS


