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El Programa para la Promocidn de Estilos de Vida
Saludables (PPEVS) surge en el afio 2009 para dar

Estilos de vida saludable respuesta articulada, entre el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) y el Ministerio de Salud y Proteccion
Social (MSPS), a la necesidad de promocidn de estilos
de vida saludables en las Instituciones Educativas (IE)
en el pais. El PPEVS aporta al fortalecimiento de las
Entidades Territoriales para que establezcan procesos
sociales que fomenten oportunidades de desarrollo
gue sean sostenibles, articulados con los programas
transversales (PT) y su objetivo para formar para la
ciudadania.

Trabajemos duro y seamos buenas personas.
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La formacion para la ciudadania debe ocurrir
en todos los espacios de la escuela de manera
transversal, permanente, intencional y
sistematica

DORMACION PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA

Trabajemos duro y seamos buenas personas.
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Formar para la ciudadania supone que los ninos y
jovenes cuenten con CAPACIDADES para:

Expresar, discutir y disentir pensamientos, ideas, sentimientos, con
» argumentos claros, reconociendo y respetando otras formas de pensar, sentir
y actuar.

Ejercer plenamente sus derechos y cumplir con sus deberes, tomar
» decisiones auténomas, informadas y responsables frente a esos derechos en
cualquier ambito de su vida.

> Proteger su bienestar y el de otros; que entiendan la dinamica de la
naturaleza y valoren y defiendan los recursos naturales.

> Construir ambientes propicios para su desarrollo integral.
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FORMACION PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA
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Aquellas formas de pensar, sentir y actuar que
afectan de manera positiva la salud personal, la
salud de los colectivos humanos y del ambiente,
las cuales estan influenciados por las historias
particulares de cada persona, de los grupos
sociales y de las caracteristicas economicas,
politicas y culturales del contexto.

Trabajemos duro y seamos buenas personas.
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Promocion de Estilos

de Vida Saludables

La promocion de estilos de vida saludable

se basa en el desarrollo de habilidades y
actitudes de los nifnos y ninas para que /
tomen decisiones pertinentes frente a su

salud, su crecimiento y su proyecto de vida,

y que aporten a su bienestar individual y al
colectivo.

AACION PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA
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;Qué buscamos en las
ninas, ninos, y
adolescentes?

Formar a ninas, ninos, y
adolescentes como sujetos activos
de derechos, con capacidades vy
competencias ciudadanas para
construir un bienestar propio vy
colectivo, que les posibiliten tomar
decisiones asertivas sobre su
proyecto vida.
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FORMACION PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANIA
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ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA

“La estrategia de cuatro por cuatro que consiste
en impulsar cuatro actividades saludables que
evitan la aparicidon de cuatro enfermedades
graves, que generan la gran carga de
discapacidad y muerte.

Enfermedades
cardiovasculares

Estas actividades son: promover la actividad
Bl s fisica, evitar el consumo de tabaco y el de
alcohol y promocionar la alimentacidn
saludable, rica en frutas y verduras. De esta
manera, se evitaran las enfermedades cardio-
Enfermedades cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad

respiratorias . L. i )
crénicas pulmonar obstructiva crénica y el cancer

AMPLIADA A: SALUD ORAL, AUDITIVA, VISUAL
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RETOS EN EL CAMPO PEDAGOGICO PARA LA
IMPLEMENTACION DE PROYECTOS PEDAGOGICOS
TRANSVERSALES.

“»i SABER Y HACER !
“*RIESGO ?

*DECISIONES ASERTIVAS AUTONOMAS

Trabajemos duro y seamos buenas personas.
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PROYECTO PEDAGOGICO
CON ENFOQUE DE COMPETENCIAS

SECRETARIA DE SALUD PUBLICA MUNICIPAL DE SANTIAGO DE CALI
LINEA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

IDENTIFICAR
LOS GRUPOS DE
ETAPAI

‘ / Sensibilizacion \

ETAPA 5 ETAPA 2
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COMPETENCIAS EN
ALIMENTACION SALUDABLE
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COMPETENCIAS EN
INOCUIDAD E HIGIENE
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GRACIAS
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