A LA U EN BICI],
UNA PROPUESTA
DE MOVILIDAD
SOSTENIBLE

Mg. Diego A. Mora
Prof. Fac. Psicologia
@dieomora

| - ’ ,’/: -
y
B
.“' A
\"1". \\ ,‘:/ : A
-..\: ; & A 4 .
N ——
N _

Universidad Cooperativa
de Colombia

WWW.UcC.edu.co | @ ucooperativadecolombia @8 eucooperativacol



Tabla de Contenidos

Calidad de vida
Y
Salud wesilal

Objetivos de Desarrollo Sostenible
Salud Mental y Bici
Estrategia Institucional

=l

Retos




OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE - AGENDA 2030
v\

EQUATAD

06 OLDAD

BEN0S TRABAS

T ECONOMUA 10 gj.':(::\km

1 e f =

LOGRDS

-l-‘ .
grandes
cosas

DEL PUNETA



LA BICI Y LA SALUD
MENTAL

Referentes: Encuesta de Salud
Mental 2015, Ley 1616 de 2013
Salud Mental y Ley 1811 Probici.
Vinculo Emocional

Resiliencia y satisfaccion personal
Manejo del Estrés

Interaccion con otros actores y co-
responsabilidad.

Ciudades saludables y bajas en
emisiones.




Estrategia
Institucional

Metodologia

e Colectivo UCC LA BICI
e SEMANA DE LA MOVILIDAD 2018
e VISIBILIDAD Y PARTICIPACION
— G@Gestion Interinstitucional l
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— Mesas de Movilidad
— Foro Nacional de |a Bici

FORO NACIONAL

DE LA BICICLETA
CALI-2019
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http://drive.google.com/file/d/1umMBPpM8ZdNjkXROi1uhWk5xx3Uzs5yy/view
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