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ACTA No 4145.020.14.82-0559  

FECHA:  11 /oct/ 2018 

HORA INICIAL:  08:00 a.m 

HORA FINAL:  12:30 p.m 

OBJETIVO: Socializar algunas experiencias exitosas 
de promoción de la salud mental y prevención del 
sufrimiento psicosocial locales y nacionales. Sesión 
No. 8 del Observatorio de Salud Mental de Cali 

LUGAR: Auditorio Gerardo Molina de 
la Universidad Libre sede Santa 
Isabel  

 
ASISTENTES: Gisel Viviana Osorio Cuellar– Contratista, Arlin Yadira Valderrama Dunlap – 
Contratista,  María del Pilar Álvarez Barrios  – Contratista, “Ver listado de asistencia”. 
 
AUSENTES: No Aplica 
 
INVITADOS: EAPB, ESE, IPS, EDUCACIÓN, BIENESTAR SOCIAL, JUSTICIA Y 
SEGURIDAD, ACADEMIA Y OPERADORES DE PROYECTOS. , SECTORES: JUSTICIA Y 
PROTECCIÓN 
 
ORDEN DEL DÍA: 
AGENDA: 

 8:00 AM – 8:15 AM  
Actividad: Apertura. 
Responsable: Yadira Valderrama. 
 

 8:15 AM - 8:30 AM  
Actividad: Presentación de la agenda. 
Responsable: Maritza Isaza Gómez. 

 

 8:35 AM – 9:05 AM  
Actividad: Presentación del Programa humanitario de Cooperación Internacional 
ACOPLE. 
Responsable: Heartland Alliance International.  
 

 9:05 AM - 9:35 AM  
Actividad: Presentación de experiencias de la Fundación Inocencia En Peligro 
Colombia: IEP Colombia. 
Responsable: Esperanza Alegría. 
 

 9:35 AM - 10:05 AM  
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 Actividad: Presentación ¡A la U en Bici! Una propuesta de Movilidad Sostenible - 
Universidad Cooperativa de Colombia.  
Responsable: Diego Alonso Mora Mesa. 
 

 10:05 AM - 10:20 AM  
Actividad: Refrigerio. 
Responsables: María del Pilar Álvarez y equipo técnicos del Grupo de Salud Mental y 
Convivencia Social. 
 

 10:20 AM – 10:50 AM Actividad: Presentación de la Unidad Funcional de Salud Mental 
Comunitaria, antiguo Centro Comunitario de Salud Mental, como experiencia real en la 
Comuna 12 de Santiago de Cali. 
Responsable: José Malaver 

 

 10:50 AM – 11:15 AM  
Actividad: Presentación del proceso en salud mental y experiencias exitosas de 
Emssanar. 
Responsable: Angélica Moncaliano 
 

 11:15 AM – 11:55 M  
Actividad: Debate con los panelistas. 
Invitados:  

- Heartland Alliance International (ONG). 
- Fundación Inocencia En Peligro Colombia. 
- Universidad Cooperativa de Colombia. 
- Unidad Funcional de Salud Mental Comunitaria - SSPM. 
- EAPB Emssanar. 

 

 11:55 AM - 12:00 M (Total tiempo: 5 minutos) 
Actividad: Despedida. 
Responsable: Yadira Valderrama. 
 

 
DESARROLLO: 
 
Siendo las 8:15 a.m se da inicio al siguiente orden del día: 
 
La profesional Yadira Valderrama da la bienvenida a los asistentes,  comunicando que la 
Secretaria de Salud Pública Municipal la bienvenida al 8º Encuentro mensual del 
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Observatorio de Salud Mental, espacio enmarcado en la vigilancia de los eventos de interés 
en salud mental y en el acercamiento y trabajo intersectorial y transectorial que propenda por 
el bienestar de las comunidades y territorios del municipio. 
 
10 de octubre, se conmemoró el día mundial de la Salud mental con una campaña que busca 
concentrar la atención mundial en la identificación, tratamiento y prevención de 
algún trastorno emocional o de conducta destacado. 
 
Este año la Organización Mundial de la Salud conmemora este día con el tema “los jóvenes y 
la salud mental en un mundo en transformación”. Para muchos es una época apasionante, 
pero también puede ser causa de estrés o aprensión. El uso cada vez mayor de las 
tecnologías en línea, que sin duda aportan muchos beneficios, también puede generar 
tensiones adicionales, pues cada vez es mayor la conexión a las redes virtuales en cualquier 
momento del día o la noche. De igual manera, hay quienes viven en zonas afectadas por 
emergencias humanitarias, como conflictos, desastres naturales y epidemias, y los jóvenes 
que viven dichas situaciones son particularmente vulnerables a la angustia y el sufrimiento 
psíquico y social. 
 
8º encuentro del Observatorio en Salud Mental, nuestro tema será: Experiencias exitosas de 
promoción de la salud mental y prevención del sufrimiento psicosocial, cuyo objetivo es: 
Socializar algunas experiencias exitosas de promoción de la salud mental y prevención del 
sufrimiento psicosocial locales y nacionales 
 
La profesional Maritza Isaza Gómez, responsable del Grupo de Salud Mental y Convivencia 
Social, Está en el marco de la salud mental donde el mes de noviembre se realizará la 
semana de salud mental 19 -25 de noviembre jornadas académicas, comunitarias, culturales   
8 horas diarias y presenta  la agenda. 
 
la Política de Atención integral en Salud y el MIAS como la alternativa para la solución de los 
problemas y para ello retoma estrategias como la Atención Primaria en Salud con enfoque 
familiar y comunitario, el cuidado y gestión integral del riesgo y el enfoque diferencial, con lo 
cual se pretende lograr la articulación y armonización del aseguramiento, la prestación de 
servicios de salud y el desarrollo de las políticas y programas en salud pública a través de 
procesos de gestión social y política intersectorial en contexto. Pretende el MIAS garantizar 
una atención en salud con equidad, centrada en las personas, con estándares de 
oportunidad, continuidad, integralidad, aceptabilidad y calidad, por medio de procesos de 
priorización, intervención y arreglos institucionales dirigidos a coordinar las acciones e 
intervenciones. 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_emocional
https://es.wikipedia.org/wiki/Conducta
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Se dio comienzo a nuestras presentaciones con la Unidad Funcional de Salud Mental 
Comunitaria, antiguo Centro Comunitario de Salud Mental, una experiencia real den la 
comuna 12 de la ciudad a partir del modelo comunitario de salud mental. A cargo de José 
Antonio Malaver, Psiquiatra en Salud mental comunitaria. 
 
Centro de salud mental comunitaria y centro comunitario de salud mental 

 El 21 de enero del 2013 el Congreso de Colombia decretó la Ley 1616 de la Salud 
Mental, estableciendo y garantizando así el pleno derecho de la población colombiana 
a estos servicios.  La norma estípula un abordaje desde la promoción de la salud 
mental y prevención del trastorno mental, bajo un Modelo de atención integral e 
integrada, con fundamento en el enfoque promocional de la calidad de vida, y con 
base en la estrategia y principios de la atención primaria en salud.    
 

 Es así como la Salud Mental se convierte en derecho fundamental y prioridad en 
Salud Pública, definiéndolo como bien de interés público, y componente esencial del 
bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de la población colombiana. 
 

 En concordancia con esta legislación y las políticas trazadas por el Ministerio de 
Salud, se estructura el Modelo “Centro de Salud Mental Social Comunitario” de la ESE 
Centro, en asocio con el Programa de Psiquiatría de la Universidad Libre.  Este 
modelo se fundamenta en el artículo 13 de la Ley 1616 (Modalidades y servicios de 
atención integral e integrada en salud mental), que propone la creación de una red 
integral de prestación de servicios en Salud Mental, incluyendo diferentes 
modalidades de intervención y servicios integradas a los servicios generales de salud 
de las instituciones prestadoras de servicios de salud. La atención en Centros de 
Salud Mental Comunitarios es una de esas modalidades. 

 
El trabajo en el centro recoge el nuevo concepto de salud mental y la propuesta de la salud 
mental social comunitaria. 
 
El modelo de atención es el “modelo relacional” centrado en la relación con las personas, sus 
historias de vida, sus procesos…de tal manera que logren reconstruir y establecer una 
verdadera historia. Se trata de combatir la estigmatización y el diagnóstico clínico como 
destino. 
 

 Integración con la red de atención para trastorno mental (Hospital día, HPSU, CAD). 
 La atención en Salud Mental Social Comunitaria requiere una buena articulación con 

las redes prestadoras de servicios en Salud Mental y los dispositivos de intervención 
comunitaria de la SSPM: 

 Centros de escucha 
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 Centros para la Vida 
 ZOE (zonas de orientación escolar) 
 Redes del buen trato 
 Organizaciones comunitarias 
 Comunidad en general  

 
Generalidades de la atención en el centro 
 

 Articulación con la comunidad, El centro trabaja con las personas en sufrimiento 
psíquico y social y con patología mental claramente diferenciada. 

 La articulación con la comunidad se realiza a través de los dispositivos comunitarios 
en especial con los Centros para la Vida cuyo finalidad busca ir más allá de las 
propuestas terapéuticas o de rehabilitación en salud mental, para abrir la posibilidad 
de crear nuevas formas de vivir tanto individual como socialmente. 
 

Nuevo concepto de salud mental 
 

 La salud mental sería la creación de las mejores condiciones sociales, políticas, 
económicas y ecológicas, en una sociedad justa, libre y democrática, donde las 
personas (hombres, mujeres, niños, niñas y adolescentes) logren un reconocimiento y 
una valoración de sí mismos y de los otros como sujetos reales en un proceso 
continuo e inacabado, de tal manera que el sufrimiento psíquico y social producto del 
deterioro de estas condiciones, no conduzca a formas patológicas psíquicas, 
biológicas y a la destrucción del tejido social. 

 
 La Salud Mental sería un proceso de transformación político y social que busca incidir 

sobre la determinación social de la salud, condición del sufrimiento psíquico y social y 
de la patología mental. Esta dinámica  es esencialmente de  inclusión e integración 
individual y colectiva. En este sentido, no se trata de buscar un ideal de perfección y 
armonía imposible de lograr, sino la transformación social e individual, cuya base es la 
integración y cohesión social, los derechos humanos, la solidaridad comunitaria, la 
creación de ciudadanía y la autonomía de los ciudadanos. Se trata de una propuesta  
con un contenido esencialmente  político. 

 
Continuamos con la Presentación de experiencias de la Fundación Inocencia En Peligro 
Colombia: IEP Colombia. Organización especializada en la prevención, tratamiento e 
investigación de traumas y del estrés postraumático generado por violencia (sexual y otras). 
Su equipo terapéutico brinda atención individual y en grupo a niños, niñas, adolescentes y 
adultos, víctimas y victimarios de violencias. Desde sus inicios, IEP Colombia trabaja en 
colaboración con la asociación internacional Innocence En Danger (IED). IEP Colombia 
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realiza campamentos terapéuticos en Colombia para niños víctimas de todo tipo de violencia 
interpersonal. Invitamos a la doctora Esperanza Alegría. 
 
Programa de Prevención de Violencia Sexual basado en Mindfulness 
Organizaciones comprometidas: 
 
Nuestro Equipo del Programa 

- Susana ROQUE- LOPEZ. Psicóloga, Ph.D. Terapeuta EMDR. Facilitadora 
Mindfulness niños y adultos. Directora científica. 

- Esperanza ALEGRIA. Trabajadora Social. Mg. Facilitadora Mindfulness niños y 
adultos. Directora de proyectos. 

- Vanessa Pahola LLANO. Licenciada en Arte Dramático. 
- Nancy MORENO. Psiquiatra. Terapeuta EMDR. 
- Elkin LLANEZ-ANAYA. Psiquiatra. Facilitador Mindfulness niños y adultos. Grupo 

Neurociencias Universidad de Santander (UDES) 
Quiénes Somos? 
 
Fundación Inocencia en Peligro-Colombia Cali IEP COLOMBIA, Creada en 2008. 
Organización especializada en la prevención, tratamiento e investigación del trauma y del 
estrés postraumático generado por  diversas formas de violencia. 
 ¿Qué hacemos? ¿A qué se dedica nuestra fundación? 
Realizamos programas de nuestra especialización para niños, 
Niñas, adolescentes y adultos: 
-Campamentos de Recuperación Psicológica 
-Programa de Prevención de la Violencia Sexual basado en Mindfulness (Atención Plena) 
-Estudios investigativos y publicaciones de los programas. 
 
¿Por qué llegamos a ocuparnos de esta temática? 
 
IEP Colombia inicia en 2008 con el tratamiento terapéutico especializado a niños, niñas y 
adolescentes victimas de violencias y en particular de violencia sexual a través de sus 
Campamentos de Recuperación Psicológica.  
 
Encuentra que la violencia sexual a niños y niñas es una problemática en aumento, que 
requiere una intervención desde la prevención para que muchos niños y niñas adopten 
comportamientos de por vida para prevenir y protegerse de los agresores, y no lleguen a ser 
víctimas por falta de conocimiento, de información adecuada e interiorizada, incluyendo  sus 
familias. 
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IEP Colombia, reflexiona y plantea el Programa de Prevención de la violencia sexual basado 
en Mindfulness, con sus componentes de Mindfulness y actividades artísticas. 
 
Por qué nos basamos en MINDFULNESS? 
MINDFULNESS o ATENCION PLENA.- 
Es una cualidad humana que se define como: “Prestar atención de manera intencional al 
momento presente, sin juzgar, con interés, curiosidad y aceptación”. Jon Kabat-Zinn 
La práctica de la Atención Plena aumenta la experiencia directa del cuerpo y desarrolla una 
actitud de compasión hacia sí mismo y hacia los demás.(Tich Nhat Hanh). 
¿CÒMO AYUDA MINDFULNESS? 

• Regulación de la atención 
• Conciencia del cuerpo 
• Regulación de las emociones 
• Cambios en las perspectivas de uno mismo.  

MINDFULNESS en IEP Colombia 
Desde 2008 en Campamentos de Recuperación Psicológica, intervenciones grupales e 
individuales, y Programas de Atención Plena. 
Equipo que interviene:  
Formado en el Programa de REBAP creado por Jon Kabat.-Zinn de la escuela de Medicina 
de la U. de Massachusetts, y el Método “La Atención Funciona” con su creadora Eline Esnel. 
¿Cómo lo hacemos?  
 
 EL PROGRAMA OBJETIVO 
Que los niños desarrollen de manera armoniosa y lúdica estrategias para hacer frente  a 
distintas situaciones de Violencia sexual que se les puedan presentar. 
Desarrollar un Programa de Prevención de la Violencia Sexual Infantil con IEP Colombia 
teniendo el programa de Mindfulness como eje central y contenidos psico-educativos 
implementados a través del arte. 
 
LOS RESULTADOS: 

• Al final del programa,  los niños reportaron un conocimiento significativamente mejor 
sobre la prevención de la violencia en general. 

• Todos los niños integran estrategias para prevenir y defenderse de las agresiones 
sexuales. 
 

• Los niños escucharon y respondieron espontáneamente y desde el corazón.  
• Fueron muy honestos acerca de sus experiencias, tanto de lo agradable como de lo 

desagradable. Compartieron situaciones de alerta.  
• Todos ellos participaron activamente y mejoraron su atención al mismo tiempo su 

potencial creativo estuvo movilizado por las actividades artísticas. 
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• Hubo una dificultad en la comprensión de las preguntas de las mediciones entre la 
intervención previa y la intervención de seguimiento. 

 
Conclusiones 
 

• Este programa es muy útil para todos los niños y sus referentes familiares.  
• Alta receptividad al aprendizaje con las prácticas de Atención Plena y las actividades 

artísticas. 
• Es necesario generar estrategias para la comprensión de las preguntas de las 

escalas. 
• Los niños están preparados con herramientas para comprender y hablar sobre sus 

sentimientos y emociones y saber a quién alertar a dónde acudir. 
 
El doctor Diego Alonso Mora Mesa, con la Presentación ¡A la U en Bici! Una propuesta de 
Movilidad Sostenible - Universidad Cooperativa de Colombia. Ésta es una estrategia para 
promover la construcción de tejido social, utilizando la bicicleta como herramienta 
pedagógica de hábitos saludables, habilidades blandas y participación ciudadana. 
 
LA BICI Y LA SALUD MENTAL  
 

● Referentes: Encuesta de Salud Mental 2015, Ley 1616 de 2013 Salud Mental y Ley 
1811 Probici. 

● Vínculo Emocional 
● Resiliencia y satisfacción personal 
● Manejo del Estrés 
● Interacción con otros actores y co- responsabilidad. 
● Ciudades saludables y bajas en emisiones. 
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Estrategia Institucional 
Metodología 

• colectivo ucc la bici  
• semana de la movilidad 2018 
• visibilidad y participación 

– Gestión Interinstitucional 
– Mesas de Movilidad 
– Foro Nacional de la Bici  

Retos por Asumir 
• Infraestructura 
• Seguridad 
• Educación y Convivencia 
• Reconocimiento Social 

 
La profesional Yadira invita a los asistentes invitarlos a hacer uso de sus celulares, 
computadoras, Tablet o cualquier dispositivo, y seguirnos en nuestras redes sociales 
mientras disfrutan de un refrigerio. 
 
En 10 minutos regresamos para dar continuidad a nuestra jornada. Agradecemos su 
puntualidad. Los invitamos a recorrer la exposición fotográfica denominada “Metavoz”, de la 
Heroína y otras sustancias. 
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Seguidamente la presentación de la exposición “MetaVoz”: De la Heroína y otras sustancias. 
A través de dicha metodología de Investigación Acción Participación, miembros del programa 
piloto de metadona, dan respuesta a la pregunta  ¿Cómo el consumo de metadona, como 
método para reemplazar el consumo de heroína, ha afectado la vida cotidiana de las 
personas en situación de consumo? Las respuestas fueron recolectadas a través de 
fotografías y relatos hechos por los miembros del programa y el conversatorio da cuenta del 
mismo en viva voz de algunos de los participantes, invitamos al doctor Héctor Camilo Ruiz. 
 
La doctora Angélica Moncaleano, con la exposición: Procesos en salud mental y experiencias 
exitosas de Emssanar como empresa Administradora de Planes de Beneficio. 
Dimensión  mente sana gestión del riesgo y salud pública  
 
OBJETIVO 
Gestionar integralmente los riesgos en salud de la población afiliada contribuyendo al 
mejoramiento de los estados de salud, la satisfacción del usuario y el uso racional de los 
recursos. 
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Definición dimensión Mente Sana 
El programa de Salud Mental desde la Dimensión Mente Sana se concibe como la 
organización de los servicios de salud para la prestación de los servicios en salud mental lo 
cual debe de incluir aspectos relacionados con la promoción de la salud mental, la 
prevención de la enfermedad y la gestión de la calidad de los servicios en articulación con los 
programas de captación temprana, intervenciones de base comunitaria, detección, 
diagnóstico, tratamiento, mantenimiento y rehabilitación en salud mental.  
 
OBJETIVOS 

 Mejoramiento de los determinantes en salud y reducir  los factores de riesgo y eventos 
priorizados. 

 Implementación del modelo con enfoque diferencial y Atención Primaria en Salud 

 Detección temprana y protección específica de usuarios en eventos priorizados  

 Implementar estrategias para la gestión del riesgo en salud mental  

 Reducir los riesgos y daños en salud mental  

 Aumento del nivel de adherencia de usuarios a plan de intervenciones (según RIAS). 

 Abordaje integral de los eventos  

 Disminución de las barreras administrativas y la evaluación del cumplimiento de metas 
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Entidades de atención complementaria 
ZONA CALI 

 Ese Hospital Departamental Psiquiátrico Universitario Del Valle (HPUV) 
 ESE Hospital Departamental Universitario del Valle (HUV) 
 Ese Hospital Departamental Mario Correa Rengifo  
 Ese Hospital Isaías Duarte Cancino  
 Red de Salud Centro, Oriente y Ladera 
 Clínica Basilia  
 Oportunidad De Vida SAS  
 Fundación Centro de Renacimiento a La Vida Yolima - Sede Tres. 

ZONA CENTRO 
 Hospital Divino Niño – Buga 
 Hospital San Vicente de Paul – Palmira  
 Todomed  Salud Mental – Palmira  
 Saludcom SAS - Palmira 

ZONA NORTE 
Hospital Rubén Cruz Velez – Tulua  
Clínica San Francisco - Tulua 
ESE Centenario - Sevilla 
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ZONA BUENAVENTURA 
Intersalud 
 
ZONA SUR 
Hospital Francisco de Paula Santander – Santander  
IPSCentro de Rehabilitación Opa S.A.S. -  Caldono  
Sanamos – Popayán  
Hospital San José – Popayán  
Nueva Esperanza – Popayán 
 
RETOS 

 Resolución 3280 de 2018: Lineamientos técnicos y operativos de la ruta integral para 
la Promoción y Mantenimiento de la salud - Ruta para población Materno Perinatal. 
Directrices para su operación) a feb 2019. 

 

 Transitar en metodologías de modelo e intervención de Enfoque diferencial y de 
Género (unitario con uno o más ejes de discriminación) a Enfoque Interseccional 
(considera distintos ejes de discriminación y explora las relaciones entre estos). 

 
Enfoque en el individuo y su integralidad, no en la enfermedad. 
 

 Ajuste a procesos con el ejercicio de nuevas tecnologías y rutas: Valorar las áreas de 
ajuste psicosocial (familiar, escolar, social, cognitivo, emocional), Valorar los sucesos 
vitales y su influencia en la salud, Identificar factores de riesgo en salud mental. 

 

 Procedimientos para la atención de la familia: 

 Atención en salud por momento de curso de vida (Valoración del componente familiar). 

 Atención básica de orientación familiar. 

 Educación para la salud dirigida a la familia. 
 
La profesional Yadira Valderrama  Invitó a los  expositores para que hagan parte del panel de 
preguntas, bajo la dirección del doctor Eldin Pinto Solano: 

- Fundación Inocencia En Peligro Colombia. 
- Universidad Cooperativa de Colombia. 
- Unidad Funcional de Salud Mental Comunitaria - SSPM. 
- Programa de Reducción de Riesgos y Daños para Personas que se inyectan 

drogas – “MetaVoz”. 
- EAPB Emssanar. 
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El doctor malaver habla sobre la la ley 100 Las dificultades inherentes a la definición de salud 
mental son bien conocidas  Esa delimitación de lo que se considera salud mental ha venido 
cambiando a través de la historia y varía según los países y culturas y la dificultad económica 
para la importancia de la salud mental “Es un estado de bienestar en el que el individuo 
desarrolla sus propias habilidades normal de la vida, trabajar de manera productiva y 
placentera y estar en capacidad de contribuir a su comunidad. 
 
Se agradeció  a todos y a todas por su asistencia; se invitaron a los encuentros del 
Observatorio de Salud Mental de Cali. 
 
Siendo las 12:30 pm se da por terminado el observatorio de Salud mental donde se  
presentaron 115 personas, 39 Hombres y  76 Mujeres. 
 
 
OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o  Adiciones): 
 

TAREAS Y COMPROMISOS  ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Elaboración Acta 
 

María del Pilar 
Álvarez Barrios   

25/ octubre / 2018 

 
 

 
 
Elaboró: María del Pilar Álvarez Barrios – Contratista 
Revisó: Maritza Isaza Gómez  - Profesional Universitario  
 

 
 
Nota: Se anexa listado de asistencia (6) y registro fotográfico (2) para un total de ocho (8) 
folios. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

  

  
Fuente: 11/oct/ 2018 - 8:00a.m-12:30pm – Sesión No. 8 Observatorio de Salud Mental en el auditorio Gerardo 

Molina, Universidad Libre. 
 



 
 

GESTIÓN TECNOLÓGICA Y DE LA 
INFORMACIÓN 

GESTIÓN DOCUMENTAL 

 
SISTEMAS DE GESTIÓN Y CONTROL 

INTEGRADOS 
(SISTEDA, SGC y MECI) 

 
ACTA DE REUNIÓN 

MAGT04.03.14.12.P01.F04 

VERSIÓN 3 

FECHA DE 
ENTRADA EN 

VIGENCIA 
01/may/2018 

 

Este documento es propiedad de la Administración Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

Página 22 de 22 

  
Fuente: 11/oct/ 2018 - 8:00a.m-12:30pm – Sesión No. 8 Observatorio de Salud Mental en el auditorio Gerardo Molina, 
Universidad Libre. 
 


