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APRENDIZAJE  

Proceso  de adaptación al entorno que 
genera comportamientos, sentimientos 

y pensamientos 
 

Genética y temperamento 

Enfermedad crónica del 
cerebro que se caracteriza 

por una búsqueda 
patológica de la 

recompensa y/o alivio a 
través del uso de una 

sustancia u otras 
conductas 

Adicciones  

El cerebro necesita 
aprender para  

 

Sobrevivir 
 



Nuestro organismo no vive 

aislado del medio exterior, 

sino que se relaciona con él a 

través del Sistema Nervioso 

¿ Cómo aprendemos…? 

Sensación y Percepción   



LA NEUROPLASTICIDAD 

es la base estructural del 

aprendizaje 



Desarrollo Embriológico  
del Cerebro 



Recién nacido 3 Meses  2 Años 

La manera en que desarrollamos nuestros  

cerebros  se ve influenciada en un 70% por 

procesos individuales de socialización y cultura 



El Neurodesarrollo y  
La maduración cerebral 



 

Neurotransmisores en el  

Aprendizaje 

  
Motivación Recompensa Desafío 

Circuito de recompensa 

       DOPAMINA                  NORADRENALINA                     SEROTONINA 

Atención Focalizada 

Seguridad y saciedad 

Atención Sostenida 

Atractivo 

Novedad 

Sorpresa 

Una vez que la información logro llegar 

a los niveles superiores del cerebro, 

pueden formarse las redes neuronales 

por la enseñanza y el aprendizaje. 



Equilibri 

Fuerzas de Placer y Dolor 

• Todo lo codificado como placer será 
garantía de supervivencia. 

• Conductas de Acercamiento 
Placer 

• Todo lo codificado como dolor Sera en 
contra o peligro para la supervivencia. 

• Conductas de alejamiento 
Dolor  

Las fuerzas de Placer – Dolor permiten que el cerebro pueda determinar 

rápidamente si algo ( Situación – Persona) es peligroso o no para la 

supervivencia.  

Dopamina 

EQUILIBRIO 

Defecto Exceso 

Estrés 
Ansiedad  

Aburrimiento 
Depresión 



INDIVIDUALES:  

Genética 

Identidad 

Características de personalidad 

Heridas emocionales infancia 

SOCIALES: 

Contexto 

Interacciones 

Presión social 

Estereotipos 

Mediática 

CULTURAL:  

Creencias 

Mitos 

Tradiciones 

Ética y valores 

FAMILIARES: 

Apego inicial 

Pautas relacionales 

Legados 
trasngeneracionales 



Es un sistema abierto y 

dinámico, donde cada persona 

influye y es influida por las 

otras personas pertenecientes 

a ella, aunque cada una se 

comporte de manera 

independiente 

Brinda protección, 

seguridad, amor, 

identidad, 

creencias…Garantiza la 

supervivencia 





Primer acercamiento 
a la comprensión del 
mundo se da a través 

de la madre o 
cuidador 

Es ella quien 
presenta el mundo 
al niño: desde su 

interpretación, 
experiencia, 
vivencia y 

emociones.  

GARANTIZA 
SUPERVIVENCIA  



Había unos padres 
muy preocupados de 
que se hijo se fuera a 

acostumbrar a los 
brazos, entonces su 
hijo se acostumbró a 

la soledad.  

(Álvaro Pallamanes) 



APEGO INFANTIL 
Felipe Lecannelier, 2008 

 

VINCULO AFECTIVO 

 

Interacción afectiva entre una o más personas, permanece en el 

tiempo. 

 

APEGO 

 

Relación afectiva debe ser estable y consistente en el tiempo.  

Comprende patrones de protección y regulación del estrés. 

Durante el primer año de vida el contacto debe ser estable. 

  
REGULACION DE EMOCIONES PERMITE APEGO 



POSITIVO: Bebe hace algo, la mama tiene una 
respuesta positiva y el niño se calma – Niños 
sanos y seguros (Dopamina, oxitocina, serotonina, 

noradrenalina) MEMORIAS DE PLACER 

NEGATIVO: Bebe hace algo, la mama responde 
con estrés – madres intrusivas (estrés - cortisol). 

MEMORIAS DE DOLOR 

NULO: Bebe hace algo, y mama no hace nada – 
Madres negligentes (cortisol, baja niveles 
dopamina, noradrenalina, serotonina). 

MEMORIAS DE DOLOR 



¿Qué ocurre cuando la 

fuente de protección 

es a la vez la fuente de 

Estrés, peligro y 

confusión? 



  

BUEN APEGO 
Entender muy bien la conducta del 

niño 
 

MENTALIZACION (Fonagy et al, 2002) 

 

Capacidad para imaginar estados mentales 

(deseos, sentimientos, creencias, pensamientos) 

de otra persona  

 

Incluye un componente auto-reflexivo y un 

componente interpersonal. Habilita a la persona 

registrar e identificar sus propios sentimientos, 

deseos, pensamientos, etc., discernir los motivos 

del surgimiento de los mismos.  



Apego: distinguir periodos de estrés 

Mentalización: Eventos, qué piensa, qué 
necesita 

Auto mentalización:  Sensación que produce 
en los padres 

Regulación: Que es bueno hacer y que no. 



Mirada niño – madre/ 
cuidador 

Vocalizar 

Tocar 

Sostener 

Dar afecto 

Proximidad o cercanía de 
ambos 



Observarse - observar 

Conocerse - conocer 

Interpretarse - interpretar 

Retroalimentarse - Retroalimentar  

Darse opciones – Dar opciones 



 
 

 
 

Christine Caldwell 
“Habitar el Cuerpo” 

El amor es como el 
aire, el agua, o la luz 

del Sol. Sin él 
morimos. Cuando nos 

empapamos de él, 
sentimos un intenso 

Placer… CRECEMOS  
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