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UN CAMINO PARA LA ATENCION
DEL CONSUMO DE SPA EN EL
AMBITO ESCOLAR
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ASISTENTES POR COMUNAS - MUNICIPIO DE CALI
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ASISTENTES DE OTROS MUNICIPIOS Y CORREGIMIENTOS DEL VALLE

Viaalmar I -
Yumbo I 18
Villa gorgona HENE 1
Saladito GG 4
Rozo IHEE 1
Palmira | 2 1
Montebello NN S
Miranda Cauca I ©
La Buitrera N 1
Jamundi I 4
Golondrinas N 1
Ginebra 1N 1
Dapa I 1
Dagua N 2
Candelaria I 2

MM dotensa de los derechos de los



TIEMPO DE CONSUMO

Unicamente expendio; 1
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TIPO DE SUSTANCIA

207 jévenes manifiestan haber consumido 1 sola sustancia (99% marihuana)
642 jovenes manifiestan haber consumido mas de 1 sustancia (policonsumidores)

No informa sustancia I 41

Acidos M 16

Poper W 9

GAP Il 18

Video Juegos/Internet W 8

Bazuco I 25 !

vViP I 7

Heroina M 9

Pepas I—— 282

Alcohol
Tabaco

Sacol
Cocaina

Marihuana

I 108
I 141
I 149

I ——— 301

Supersclud@
Por la delensa de los derechos de los vsuancs



CENTRO ZONAL

Nororiental
Sur

Centro
Suroriental
Yumbo

Palmira

REMISIONES

186
48
112
16
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Comfandi; 4

Supersalud@

Por la detenso de los derechos de los usuancs




»&’
AAA

corporacion caminos

RESULTADOS DE LAS VALORACIONES

Requiere otra valoracion
No asiste a valoracién
Consulta externa + prueba de verificacion

Consulta externa

Prueba de verificaciéon

Internado

Programa de externado 465

» 5 jovenes no asisten al proceso de valoracion a pesar de estar en las instalaciones de la Corporacion Caminos

» Programa de externado hacer referencia al primer inicio del tratamiento (fase de acogida, enganche,
motivacién y evaluacion) para determinar si requiere medida de jornada completa, media jornada o internado.
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RESUMEN DEL PROCESO DE VALORACION
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CHARLA DE ACOGIDA PARA JOVENES
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Dia de realizacion: todos los martes del afio
Hora: 2:00 pm (a partir de la 1:00 pm se reparten la ficha)

Asisten el joven en compaiiia de sus padres o acudientes (red de apoyo) mayores de
edad y que convivan con el joven

Dindmica de la Charla:

Primera hora y media: generalidades de abordaje del consumo de spa e informacidén
de las sustancias

Valoracion: entrevista con el joven, entrevista con los padres o acudiente y entrevista
con la familia completa




TIPOS DE TRATAMIENTO

Externado Externado c I
jornada completa e onsuita externa
media jornada

Internado

=
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Valoracion : Jovenes de 12 a 17 anos

Diagnostico detallado :

JOvenes de 12 a
17 afnos
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PROGRAMA EXTERNADO MEDIA JORNADA

» Este programa estd disefiado para jovenes entre 12 y 17 aios

» Ejecutado en dos jornadas: mafianay en la tarde

Manana

>

>

Realizacién de una identificacion diagnostica mas detallada

Acogida de jévenes que vienen sin normas, consumos elevados , con redes
familiares con dificultades y que solicitan una ayuda

La mayoria requiere modalidad de internado por lo cual se realiza un enganchey
acogida para la aceptacidon de manera consiente de la modalidad

Duracién de 45 dias aproximadamente o 2 meses

La institucion educativa debe garantizar la continuacidn del afio lectivo a través
de talleres

Entrega de constancia de inicio del tratamiento

Supersclud@
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PROGRAMA EXTERNADO MEDIA JORNADA

Tarde

Consumo socio experimental y/o recreativo

Duracién aproximada de 6 meses (depende de la evolucién de cada
usuario)

Se desarrolla todos los dias en |la tarde

El programa comprende 3 fases ( 4 meses en la primera fase, 1 mes a la
segunda fase y 1 mes de la tercera fase)

El programa esta centrado en habilidades para la vida (toma de
decisiones, percepcion del riesgo, entre otros temas)

Centrado en la familia como coautor del proceso para determinar que
situaciones familiares los pusieron en riesgo de consumo

Entrega de certificado a la IE de inicio del tratamiento
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PROGRAMA EXTERNADO JORNADA COMPLETA

» Consumo en fase de dependencia o abuso no problematico

Duracién de 7 meses aproximadamente y 6 meses de seguimiento

>
Todo el dia > Se desarrolla en 4 fases
v

primera fase (4 meses): Trabaja la desintoxicacién, adherencia al proceso,
afianzamiento de vinculos afectivos con la familia, marco protegido
(acompafiamiento a la asistencia del tratamiento, no hay contacto ni interaccion
con redes sociales hasta que tenga herramientas suficientes de enfrentamiento
del consumo y herramientas para identificar las causas de consumo)

v" Segunda fase (2 meses): reparacion de sentimientos que los acerco al consumo,
retorno a la Institucién educativa

v Tercera fase (1 mes):preparacidén para el egreso, vinculos familiares afianzados,
proyecto de vida reestructurado

v' Cuarta fase (6 meses): logro de objetivos, asistencia de una vez por mes

Supersclud@
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PROGRAMA EXTERNADO JORNADA COMPLETA

» Adicional al objetivo de
superar la situacién del
consumo es afianzar los
vinculos familiares

Todo el dia

» La familia se convierte en un
buen soporte para garantizar
el logro de los objetivos en
cada fase y actor importante
en la prevencion de las re
caidas

» Trabajo fuerte en habilidades
sociales
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TRABAJO CON FAMILIAS EN LOS PROGRAMAS DE EXTERNADO
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Los hogares con los casos de NNA con consumo de sustancias psicoactivas se puede encontrar en el nucleo
familiar situaciones de amenaza y/o vulneracion de derechos, familias disfuncionales y padres abandonicos o
sobreprotectores

En la mayoria de los casos es en el nucleo familiar en donde se pueden encontrar las causas de los consumos
iniciales de los NNA.

Visualizar la importancia de la familia tanto en el origen de la situaciéon como en la solucion.
Objetivos del trabajo con familias:

Comprensién de la enfermedad de la adiccién

Conocimiento sobre las sustancias psicoactivas y sus efectos

Aprendizaje pautas de crianza

Conocimiento de sus derechos y la manera de exigirlos

Identificacion de sus factores de vulneratividad y generatividad
Identificacion y modificacion de las caracteristicas de coadiccidn
Conocimiento de las rutas de atencidn en caso de violencia, maltrato, etc.
Restablecimiento de los vinculos afectivos

Manejo adecuado de sus emociones

Empoderamiento en su rol de padre-madre-red de apoyo de NNA
Optimizacién de sus recursos propios y los sociales y comunitarios con los que se cuenta

Supersclud@
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TRABAJO CON FAMILIAS EN LOS PROGRAMAS DE EXTERNADO
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Espacios de trabajo con la familia

Linea directa: Estrategia que permite mantener contacto continuo con los acudientes de los
beneficiarios y hacer seguimiento a la evolucion del joven en el entorno socio familiar

Grupo de orientacion familiar: Espacio de caracter educativo, en el cual se trabajan aspectos
relacionados con los derechos de los NNA, patrones de crianza, comunicacion, afectividad,
coadiccién, economia del hogar, entre otros.

Terapia multifamiliar: Espacio terapéutico en el cual se busca el restablecimiento de vinculos
afectivos,.

Grupo fases altas: Grupo para jovenes que se encuentran en preparacion para el egreso y sus
familias.

Grupos focales: Se trabajan problematicas puntuales que son comunes a algunos padres y que
han sido identificadas por el equipo terapéutico.
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TRABAJO CON FAMILIAS EN LOS PROGRAMAS DE EXTERNADO

v’ Atencién individual: Espacio terapéutico para trabajar aspectos de caracter confidencial de la
familia o en casos en donde desde lo grupal no se vean avances significativos.

v' Marco supervisado: Dirigido a los jovenes que estan en el programa de media jornada vy
jovenes en fase alta de jornada completa el cual consiste en unas normas basicas de control
por parte de los padres o acudientes al establecer horarios de tiempo de permanencia en
internet, permisos para salir con amigos, familiares y conocidos.

v Plan de accién: Cada semana el joven y su red de apoyo deben elaborar el plan de accién para
el fin de semana, en el cual, deben incluir acciones donde se cubran todas las areas, tiempo
para oficios, para obligaciones académicas, tiempo en familia, tiempo personal, etc.
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GRUPO DE FAMILIA - ABIERTO A LA COMUNIDAD

v’ Capacitaciones en diversos temas que se realizan todos los jueves de 2:00 — 4:00 pm

» » La adiccion como enfermedad y sustancias spa
ayo » Ansiedad

» Ansiedad

» Proceso y prevenciéon de recaidas
» Codependencia

» Nutricion

Junio

> Toma decisiones

Julio > Normas




» Normas
Agosto » Estrategias para mejorar la convivencia familiar

» Autoridad
» Nutricién
» Economia del Hogar

septiembre » Violencia familiar y tipos de maltrato
» Resolucién de conflictos
» Nutricidon

A partir de octubre se vuelve a repetir el ciclo de actividades
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CORPORACION CAMINOS

Calle 56 No. 11 — 25 Barrio La Base
Teléfono: 4435840

Celular: 316 2233141

Correo:
corpcaminos@corporacioncaminos.org
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GRACIAS ....
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